
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 
 

発行 杉並区立西宮中学校 
令和４年度 ６月号（2022）
http://www.suginami-school.ed.jp/nishimiyachu/ 

百花繚乱の西宮祭体育大会終わる      校長 宮崎 宏明  

〇感染症防止から熱中症防止へ 

 ５月 28 日(土)、前日までの雨がうそのように朝から快晴、絶好の体育大会日和と言いたいとこ

ろですが、学校として一番心配したのは熱中症の発生でした。ニュース等でご覧になった方もいらっし

ゃると思いますが、新型コロナウィルスの感染拡大がやや落ち着く中、文部科学省では感染症防止

から熱中症防止へと重点を移し、屋外の体育授業や運動部活動では、マスクをはずすことを推奨

する通知を出しました。一方、コロナ禍が長かったためか（競技時だけと言っているにもかかわらず）

マスクを外すことに対して、子どもたちの抵抗感は思った以上に大きいものでした。大会前日までクラ

スや全体で理解を求めたところ、何とか当日はほぼ全生徒がマスクをはずして競技に臨みました。 

 昨今の気候変動などで５月の気象状況も変わっていく中、体育大会の時期や開催方法につい

ては、今後も検討していく必要があると感じました。 
 

〇今年度も輝いた実行委員や係の活躍  

 委員長をはじめ体育大会実行委員の 

子どもたちは、企画、準備から当日の運営  

まで本当に献身的に仕事をしてくれました。特にクラスをまとめることには相当な苦労をした実行委員

もいたことと思います。でも、最後にはすべてのクラスで実行委員を称えていました。 

 このほか閉会式でも紹介しましたが、言われなくても自分から進んで消えかけたラインを引いたり、 

デコボコになったレーンにレーキをかける 

係の子どもたちの活躍がありました。 
 

〇百花繚乱の西宮中に 

 今年度、子どもたちが掲げた体育大会のスローガンは「百花繚乱～らしく咲け～」です。このスロー

ガンのとおり、一人一人の個性が光り、全体として素敵な錦になっていたように思います。これこそが

西宮中の目指す姿です。今回の成功が今後の学校生活に生かされていくことを願っています。 

 子どもたちの頑張りが天に通じたのか、一番熱中症が危惧された大会当日の午後は、雲で日差

しが遮られ最高のコンディションになりました。さらに閉会式は再び明るい太陽が皆を照らしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇部活動  ３年生最後の夏の大会が始まっています 

 運動部の夏の大会予選が始まっています。体育大会翌日の５月 29 日(日) 

には、バレー部は本校を会場として中央ろう学校や松ノ木中と対戦、共に勝利し 

見事予選を突破しました。この日は男女テニス部の団体戦も行われました。共に 

惜敗しましたが、最後まで頑張りました。(関東大会出場者は別コーナーで紹介) 

 

 

 

 

 

 

〇６月は「ふれあい月間」です 

 東 京 都 教 育 委 員 会 では、例 年 この６月 を「ふれあい月 間 」として位 置 付 け、いじめや生 徒 の

様々な悩みなどに積極的に対応するよう都内の学校に働きかけています。本校でも全生徒にアン

ケート調査を行うほか、先月から１年生全員を対象にスクールカウンセラーによる個別面接を実施

しています。ご家庭でも何かご心配なことがありましたら、遠慮なく学校にご相談ください。 

 

 

 



 
 

 

5 月 12 日～13 日  八ヶ岳方面へ行ってきました。天候が心配されましたが、外で行う

アクティビティはすべて実施されました。冒険教育プログラム、レク、森林散策、ほうと

うづくりでは、みんなで協力しました。  

これから３年間共に学んでいく仲間たちと、信頼関係を築き、自分で考えて行動するこ

とを意識してそれぞれの活動に取組み、新しい仲間をつくることができました。  

（第１学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月 6 日（金）に生徒総会が行われました。 

今年度は２年ぶりに体育館で実施することができ 

ました。議長団が進行しました。各専門委員の委員長 

が今年度の委員会の方針を発表し、それに対する 

質疑応答も活発に行われました。 

今年度の生徒会、専門委員会の活躍に大いに期待 

できる生徒総会となりました。 

また、後半は、各学級委員による「学級紹介」 

を行いました。学級目標やクラスの雰囲気などを 

発表しました。 

（生徒会担当） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

前日の午前中の大雨が嘘かのように準備から

本番まで、体育大会らしい天気となりました。

今年は生徒が作る体育大会ということで、様々

な場面で活躍する姿が見られました。学級ごと

作戦を立て、声を掛け合い、全員が輝いた体育

大会になりました。        保健体育科  

当日は予行を大きく上回る盛り上がりと想像もできない数々の  

ドラマがあふれた、活気ある大会にすることができました。そこに

は沢山の方のご支援と実行委員の活動だけでなく、皆さん 1 人 1 人

の真剣さや体育大会にかける強い思いがあったのだと思います。生

徒の皆さん。この体育大会に至るまでの「過程」「準備」と、体育

大会で出した「成果」を学校生活に生かしていきましょう。  

        体育大会実行委員長   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《６月の主な行事予定》        
○ １日（水）校内研修会 

○ ３日（金）英語検定 進路説明会  

      教育実習（終） 

○ ６日（月）朝学習：国語（始） 

       ふれあい月間アンケート 

       都学力調査（２年） 

〇 ７日（火）避難訓練 

○ ８日（水）杉教研一斉研究会（⑤カット） 

〇 ９日（木）体力調査 理科出前授業（始） 

○１０日（金）朝学習：国語（終） 

       理科出前授業（終） 

○１１日（土）震災救援所訓練（３年） 

（３時間、給食なし） 

○１３日（月）全校朝礼 安全指導 

都学力調査（１年） 

○１４日（火）朝学習：数学（始） 

アフタースクール・スタディ（始） 

  

○２０日（月）朝学習：数学（終） 

       アフタースクール・スタディ（終） 

〇２１日（火）第１回定期考査 

       ①国語 ②理科 ③音楽 

○２２日（水）第１回定期考査 

       ①数学 ②社会 ③保健体育 

○２３日（木）第１回定期考査 

       ①英語 ②技術家庭 ③美術 

         専門委員会 部活動なし 

○２４日（金）音楽鑑賞教室（２年） 

       ＳＯＳ教育（１年） 

       社会貢献教育（３年） 

○２７日（月）小中一貫教育研修会 

○２８日（火）中央議会 

〇３０日（木）定期健康診断（終） 

 

行事予定に変更がある場合は、一斉メール 

書面等で、速やかにご連絡いたします。 

 

 

 

５月１４日 (土 )から５月２２日（日）まで行われた東京都テニス選手権の都大会に、３年生

2 名が出場しました。6 ゲーム先取のワンセットマッチで行われる本大会において、ブロック

大会では相手に 2 ゲーム以上与えない圧巻の試合運びでともに優勝を飾った二人。都大会で

も、その快進撃は続きました。校内外で、ほぼ毎日の練習と、週末のたびに各地の大会に参加

するという厳しいスケジュールを、自主的に数年間繰り返してきました。一瞬の判断ミスで試

合の流れが変わるテニスの試合にあって、ほぼすべての日程が雨天とそれ以外は炎天下とい

う、決して天候には恵まれない状況でしたが、どんな相手に対しても攻めの姿勢を崩さない彼

らの技術とハートの強さは、その輝かしい成績にも増して見る者に大きな感銘を与えるもので

した。素晴らしい試合をありがとう！ (テニス部顧問 ) 

 

第 48 回東京都中学校テニス選手権大会（個人の部）  

 女子シングルス 3 位  ３年女子生徒    男子シングルス 9 位  ３年男子生徒     

（ともに関東大会進出決定）  

 

 
 

 

 

５月１６日（月）～６月３日（金）の３週間、本校に  

教育実習生が来ました。教科は美術、学級は１年Ａ組の  

所属として、生徒とともに学校生活を過ごしながら、  

ご自身の研鑽を積みました。  

 丁寧に授業準備をする誠実な姿勢や前向きな実習活動  

の様子から、充実した３週間だったことが伺えました。  

今後のご活躍を祈念しています。（西宮だより担当）  

 

 

 

 


