
 

 

 

 

 

 

日々の努力を大切に 

校長 山内 清一 

緊急事態宣言が解除され、通常授業が始まり１ヶ月以上が過ぎました。生徒全員が

登校できるようになり、部活動も再開され校内は徐々に活気が出てきています。しか

し、新型コロナウィルスがなくなったわけではありません。ウィズコロナという意識

で「新しい生活様式」「新しい日常」を考えていかなければなりません。手洗いや咳

エチケット、ソーシャルディスタンスなど一人一人が現状を受け止めて生活していく

必要があります。学校でも生徒にしっかり伝えていきたいと思いますが、保護者の方

も検温や体調管理などにご協力をお願いいたします。 
さて、今回は、楽天の三木谷社長が執筆した『成功のコンセプト～Principles  for  

Success』に記載されている内容を紹介します。 
「1.01 の法則・・・こつこつ努力を１年間続ければ、やがて大きな力になる。」 
「0.99 の法則・・・少しずつサボれば、やがて元々あった力が減ってしまう。」 

この法則は、「1.00」をベースとして考えてみると、1.01＝1.00+0.01 のようなちょっ

とした努力や成長でも３６５日積み重ねると大きな力となり、逆に 0.99=1.00－0.01 
のようにちょっとでもサボって少しずつ手を抜いていくと何も生み出さないという

教えなのだそうです。 
 単なる数字の計算のようですが、大切なことを教えてくれているように思います。

ちなみに、1.01 の 365 乗は 37.78343･･････で、0.99 の 365 乗は、0.025518･･････で
す。1.01 と 0.99 の差は 0.02 ですが、大きな違いだということがわかります。 

例年の夏休みは約４２日間です。これまでであれば学校生活から離れて、自分で時

間をコントロールし、自分自身を成長させるために、無理のない計画を立てて有意義

な夏休みにすることが出来ました。３年生は、進路決定に向けて学力の定着を図る時

期でした。１・２年生は、復習に重点をおいて、基礎・基本の定着を図るとともに、

部活動に積極的に参加して、体力を付け、技術を磨く時期でした。そして、勉強や部

活動だけでなく、自分の趣味や興味・関心のあることに時間を有効に使うことも出来

ました。 
しかし、今年度の夏休みは２週間です。目標達成に向けて何かに集中して取り組む

ことが難しいかもしれません。それだけに今年度は日々の努力が大切になってきま

す。「1.01 の法則」のように、大きな力を身に付けるために、小さな目標を定め、ち

ょっとした努力を毎日積み重ねてほしいと思います。はじめは「少し」でもいいので

す。その「少し」を継続していきましょう。 
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〔初 め て の 給 食〕 〔サイコロトーキング〕 〔七 夕〕 

〔給 食〕 〔集 会〕 〔七 夕〕 

〔生活委員会のあいさつ運動〕 〔学級委員のあいさつ運動〕 〔七 夕〕 

《６月・７月のアルバム》 

《１年生》   

 

    
 

 

 

 

 

 

《２年生》 

 

   

 

 

 

 

 

 

《３年生》 

 

   

 

 

 

 

 

 

【８・９月の予定】 

８/２４ (月) 始業式 ９/１０ (木) 内科検診（１・３） 

２９ (土) 土曜授業（３時間） １７～１８日 中間考査 

９/ ２ (水) 生徒会役員選挙 １９ (土) 土曜授業（３時間） 

５ (土) 土曜授業（３時間） ２１～２３日 修学旅行（３） 

   ２４ (木) 内科検診（２） 

 


