
 

 

 

 

 新・神明しぐさ 
校長 山内 清一 

新型コロナウィルス感染防止に努めながらの修学旅行や体育大会も無事に終えることができ、２学期も

あと１ヶ月あまりとなりました。３年生は受験を控えて、今まで以上に「マナー」などに気を使って生活し

ていることと思います。１・２年生も学力だけでなく「マナー」も、今からレベルアップしてほしいと願っ

ています。日頃の自分の生活を振り返ってみましょう。 
そのために江戸時代の江戸の町のことを考えてみたいと思います。当時の江戸は、人口が１００万人を越

える大都市でした。町人の多くは、狭い場所に建つ長屋の壁一つ仕切られた小さな部屋に住み、生活してい

ました。電気はなく、ろうそくで明かりをとります。今のような水道もなく、井戸水を汲んで飲み水や食事

などに使います。生活排水は堀に流します。一見、江戸は不衛生で不便な生活、身分や貧富の差、そして火

事が多いなど、悪い面を想像しがちですが、密集した江戸の町を維持していた工夫などもありました。そし

て何より注目すべきは、江戸を守る同心が今の警察よりずっと少なかったのに犯罪や争いごとが少なかっ

たということです。 
人口が密集しているにも関わらず、清潔できれいな町並みが続き、犯罪の少ない社会を維持できたのはな

ぜでしょうか。その要因の一つに、今ではいろいろなところで紹介されている「江戸しぐさ」という生活規

範が行き渡っていたからだという説があります。その一部を紹介します。 
■傘かしげ・・・雨の日に傘をさしてすれ違う時、お互いの傘を外に傾けること 
■肩引き、蟹歩き・・・すれ違うとき、お互いに肩を引いたり、体を横向きにして通り過ぎること 
■こぶし腰浮かせ・・・隣に誰かが座る時、自分も腰を浮かせてこぶし一つ分席を広めること 
■七三の道・・・道幅の３割を自分が歩き、残り７割は他人のためにあけること 
江戸の子供達は、親や近所の大人や年上の人から教えられ身に付けていきました。規則やきまりで縛られ

るのではなく、お互いが気持ちよく生活するための「マナー」として広まっていったのでしょう。 
 
神明中学校では、前生徒会役員の皆さんが、全校生徒にアンケートを実施し、「神明中をより豊かで思い

やりのある学校」にするために新たな神明しぐさをつくってくれました。 
新・神明しぐさ 

①挨拶は、気持ちの良い大きな声で分け隔てなく ②優しい言葉遣いで、みんな仲良く、刺し言葉 NO 

③小さなことでも、きちんと目を見て「ありがとう」「ごめんなさい」 

④「すごいね！」と伝えるだけで仲良しへの第一歩 ⑤言う前に相手の気持ちを考えて 

⑥悪いことを注意できるのが本当の友達 ⑦人が見てないところでも、人のためになる行動を 

⑧思いやりみんながもてば笑顔咲く ⑨「自主・自律」自分で考え自分で行動 

⑩ＳＮＳ 発信前に一呼吸  

※ ①～⑤までは以前の神明しぐさを改善したもの、⑥～⑩は新しく意見をもらったものです。現在の神

明中に合ったものを選び、一部分かりやすいように変更しました。 
～前生徒会長平澤太郎君の言葉（生徒会だより）～ 
 先日のアンケートに協力してくださり、ありがとうございました。たくさんの意見をいただき、採用でき

なかったものも多くあったのですが、「こんなところを良くしたい」という皆さんの思いを受け止めること

ができました。１つ１つの意見に真剣に向き合い、それを参考にして、神明中をより豊かで思いやりのある

学校にするために、新たな神明しぐさをつくりました。ぜひ、この１０個の神明しぐさを胸に、日々の中学

校生活を送ってください。そして、無意識にしてしまう“しぐさ”のように、これらの神明しぐさを「当た

り前に」できるようになったとき、きっと全校生徒がより過ごしやすい学校になっていることでしょう。 
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《１１月のアルバム》 

《高四小との小中合同研修会》 １１月４日（水） 

    

【授業の様子】 

《３年生出前授業》 １１月５日（木） 

     

【理科プラネタリウム体育館 クラスを分け、密を避けての授業】 

《美術作品展示》 

   

【１年生】      【２年生】      【３年生】 

【１２月の予定】 

１２/３ (木) 面談～９日（水） ２６ (土) 終業式 

１３ (日) 区駅伝大会 ２７ (日) 冬季休業始 

１７ (木) 専門委員会 １/７ (木) 始業式 

※１２月１２日（土）餅つき大会中止 



 


