
 

 

 

 

 

 

 

 
 

秋の訪れを感じる過ごしやすい季節となりま

した。校庭やアリーナでは、子どもたちが学年別

体育発表会に向けて、表現や走競技の練習に熱心

に励んでいます。そして、校内では１２月７日の

音楽会に向けてオーディションや練習が行われ

ており、子どもたちの元気な歌声や演奏する楽器

の音色が重なって聴こえてきます。 

子どもたちの様子をよく見てみると、お手本動

画を見てリズムや奏法を確認しながら練習する

子、楽譜に向き合い自分自身の力で譜読みをする

子、同じ楽器の友達と雑談をしながら一緒に高め

合い練習する子など、練習方法も千差万別です。

どの子も真剣な眼差しで取り組んでいます。もう

既にオーディションを終えたパートもあり、４年

生に感想を聞くと、「最後まで諦めない、失敗する

ことを恐れない気持ちが大切」「練習の時から、誰

かに見られても大丈夫なように、見られることを

あえて意識する」「たくさん練習していくと合格

する確率が上がると思う」「ミスするかもしれな

いけど、ミスしても途中から入れるようにしたら

ずっと止まるよりかは続けた方がより良い点数

がとれる」など、学年代表として演奏する気合を

感じさせる、冷静な判断力とふり返りでした。オ

ーディションを終えて、合否に一喜一憂しながら、

上手に気持ちを切り替えて、友達と協力しながら

練習に励む姿に、たくましさや優しさを感じまし

た。 

子どもたちがこれだけ頑張れるのは、曲の魅力

にあると思いますが、やはり自分が努力したこと

が家族や友達に認められ、満足感や達成感が得ら

れることで、自信が身に付くからではないでしょ

うか。何より学年全員で心を一つにして音楽を創

るという経験は、大変貴重な人生の思い出の１ペ

ージとなり、年月を経た時、あの時演奏した曲だ

な、久しぶりに歌ってみようか、と小学生時代の

 令和 ６年 １０月３１日    第１９６号 

杉並区立天沼小学 校

 音楽会に向けて 
音楽専科 千葉めぐみ 

 
   
    

 

 

 



自分に戻りその時を思い出す、音楽教育の原点と

考えます。自ら奏でた音が観客の心に届き、音の

余韻に浸る、二度と戻ってこないこの瞬間を、12

月の音楽会では、会場の皆様と共有できたらと思

います。 

音楽科としては、子どもたち一人ひとりの魅力

がより発揮されるよう、楽譜をアレンジ、ブラッ

シュアップしながら曲を魅力的なものにしてい

きます。 

これから音楽表現を更に深め、音楽の世界観を

どのように観客に伝えていくか、思いを音で最大

限表現するために、子どもたちと最高の音づくり

に励んでいきたいと思います。 

体育と音楽、二大行事に全力で取り組む子ども

たちの更なる成長のため、引き続き保護者の皆様、

地域の皆様の多大なるサポートを、よろしくお願

い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 

姿勢を正しくすごそう 

 

給 食 

感謝して食事をしましょう 

生 活 

落ち着いた生活をしましょう 

＊＊  今月の目標  ＊

＊ 

学級編成替えについて 

本校では、これまで新３・５年進級

時に学級編成替えを行ってきました

が、子どもたちのかかわりを広げるこ

とを目的として、令和８年度から全学

年での実施を検討しています。 

 ご意見等ありましたら、担任もしく
は副校長までお願いします。 

http://www.suginami-school.ed.jp/amanumashou/
http://www.suginami-school.ed.jp/amanumashou/
http://www.suginami-school.ed.jp/amanumashou/


 

 

 

1 金 月曜時間割 安全指導 HE 

2 土  

3 日 文化の日 

4 月 振替休日 

5 火 全校朝会（中休み・チャレンジ） 

6 水 特時 

７ 木 
５時間授業３４５年 

体育発表会係活動６年/6h 

８ 金 ５時間授業 前日準備 幼保小交流３年 

9 土 学年別体育発表会 

10 日 学年別体育発表会予備日 

11 月 振替休業日 

12 火 読書旬間始 小児生活習慣予防検診５年 

13 水 委員会活動 杉並区意識実態調査４年 

14 木 
避難訓練 ※５時間授業 

杉並区意識実態調査５年 HS 

15 金 
※６時間授業３４５６年 

杉並区意識実態調査６年 HE 

16 土   

17 日   

18 月 
自転車安全教室４年 

理科出前授業５年   低フォ 

19 火 フォ 

20 水 音楽会係活動①６年 13:20-13:45 

21 木 たてわり班(お弁当給食/昼遊び) HS 

22 金 生活科見学２年 読書旬間終  HE 

23 土 勤労感謝の日 

24 日   

25 月  

26 火  フォ 

27 水 読み聞かせ３６年こだま クラブ活動 

28 木 HS 

29 金 
午前授業 特時 

音楽会係活動②６年 13:10-13:45 

30 土  

 

 

 

 



11 月 授業時数（下校時刻） 

下校時刻 4→13:20 ５→14:45 ６→15:30 

    1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 金  ５  ５  ５  ６  ６  ６ 

2 土       

3 日       

4 月       

5 火 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 水 12:55 下校 

7 木 5 5 5 5 係活動 

8 金 5 5 5 6 6 6 

9 土  5  5  5  5  5  5 

10 日 (５) (５) (５) (５) (５) (５) 

11 月       

12 火 5 5 6 6 6 6 

13 水 4 4 4 4 委員会 14:30 

14 木 5 5 5 5 5 5 

15 金 5 5 6 6 6 6 

16 土             

17 日             

18 月  5  5  5  6  6  6 

19 火 5 5 6 6 6 6 

20 水 4 4 4 4 4 13:45 

21 木 5 5 6 6 6 6 

22 金 5 6 5 6 6 6 

23 土             

24 日             

25 月 5 5 5 6 6 6 

26 火 5 5 6 6 6 6 

27 水 4 4 4 クラブ活動 14:45 

28 木 5 5 6 6 6 6 

29 金 12:55 13:45 

30 土             

 

 

 

 

朝遊びカレンダー等 支援本部からの情報は以下を 
https://www.suginami-
school.ed.jp/amanuma_es/category/wonderers 

 

https://www.suginami-school.ed.jp/amanuma_es/category/wonderers
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１年生 

○体育発表会に向けて 

身体の成長に伴って体育着がきつくなり、自分で脱げ

ないお子さんがいます。サイズが合っているか、帽子の

ゴムが伸びていないかなど、ご確認をお願いします。 

○家庭学習について 

漢字学習が始まり、小テストを行って定着を図ってい

ます。宿題にもなっています。また、算数も繰り上がり

のあるたし算や繰り下がりのある引き算が出てきます。

ご家庭でお子さんの学習の様子をご覧になり、宿題の丸

つけをお願いします。 

２年生 

○体育発表会に向けて 
体育着のサイズが合っているか、ゼッケンが取れて

いないか、赤白帽子のゴムが伸びていないかなどのご
確認をお願いします。 
○生活科見学について 

11 月 22 日（金）、生活科見学で葛西臨海水族園
にバスで行きます。お弁当の準備をお願いします。詳
細は、後日配布するしおりをご覧ください。 
○天沼スカーフについて 

秋探しや生活科見学で、天沼スカーフを使います。使

用後、洗濯をし、アイロンをかけてできる限り早くご

返却ください。 

３年生 

○図工の材料について 

12 月の図工の学習で段ボールを使用します。 

11 月 2５日（月）までに A３判程度の大きさの段

ボールを切り出して持ってきてください。教科書 43

ページを参考にしてください。 

４年生 

○学年別体育発表会に向けて 
体育着のサイズが合っているか、ゼッケンが取れてい

ないか、赤白帽子のゴムが伸びていないかなどのご確認

をお願いします。 

表現の発表で半袖の T シャツを着用します。体育着の

上から着られるサイズのものをご準備ください。色は何

色でも構いません。できるだけ明るめの色でお願いしま

す。 

〇自転車安全教室について 

・日時：1１月１８日（月） 
    １０時３５分～１２時２０分  
・場所：校庭 
<お願い> 
・自転車、自転車用ヘルメットを持って登校します。
（お持ちでない場合はご連絡ください。） 

登下校時は、自転車に乗ってくることはできません。 

各学年から



 

  

５年生 

○長縄グランプリ 

長縄グランプリにご協力いただき、ありがとうござ

いました。長縄を跳び続けることはとても体力がいる

ことです。そして、引っかからないように仲間と協力

するためには努力が必要です。この長縄グランプリを

通して、子どもたちは一生懸命頑張ることの良さ、仲

間の大切さを学び、また一つ成長したと感じていま

す。 

○宿題や提出物についてお願い 

宿題の提出やタブレットの充電など、忘れてしまう

お子さんがいます。ご家庭でも提出物や充電などの確

認していただけると幸いです。 

○体育発表会に向けて 

２学期の総合的な学習の時間に作成した藍染 T シャ

ツを着て本番は踊ります。また、体育着のサイズが合

っているか、ゼッケンが取れていないか、赤白帽子の

ゴムが伸びていないかなどのご確認をお願いします。 

６年生 

◯卒業アルバムの写真撮影について 

 卒業アルバム用の写真を 11 月中に撮影をします。

以下の日程で撮影する予定です。 

11 月 19 日（火） 個人写真 

22 日（金） クラス集合写真 

27 日（水） クラブ活動写真 

予定の調整等、よろしくお願いします。 

こだま学級 

 

 

 

 

 

下校時刻及び予定は tetoru、こだまだよりでご確認

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校からのお知らせ

体育の授業の服装について 

秋が深まり、気温が低くなる日も増えてきます。寒

さによるけがの予防や寒くても運動を楽しんでもら

いたいという観点から、希望する場合は以下の服装も

着用可とします。衛生面上、家から着てくる服とは別

にご用意ください。運動によっては、安全面を考慮し

て、脱いで取り組ませることもあります。今年度の期

間は１１月～３月末までとします。 

上着 

・体育着の上からトレーナーなど（フードやジッパ

ー、ボタン等の付いていないもの、色の指定はなし。）

を着る。 

・長袖の体育着を着る。 

※発熱効果のある下着は着ません。 

ズボン 

・ジャージのような長ズボン（すそが広がりすぎて

いたり、大きすぎたりしないもの）を体育着の上か 

らはく。 

靴下 

・タイツでなければ長いものでも可。 

※１１月９日（土）学年別体育発表会に向け

て、体育着の帽子のゴムやゼッケンが緩んだり取

れたりしていないか今一度確認をお願いします。 

～生活指導より☆彡～ 

今月の生活目標は「落ち着いた生活をしま

しょう」です。体育発表会、音楽会に向けて、

子供達は張り切って活動しています。慌ただし

い日々ですが、一度立ち止まり、子どもと一緒

に身の回りのことを確認していただければと思

います。忘れ物をしていませんか？筆記用具、

道具箱の中に足りない物はありませんか？ご家

庭で、お子さんと確認をお願いいたします。 

デジタルドリルの学習状況の確認について 

４年生以上で取り組んでいる学習ドリルの学習

状況の確認方法について tetoru にて 11 月１日

（金）に配信を行う予定です。子どもたちの取組

を確認していただき、今後の取組についてご家庭

で話し合ってください。 



学校運営協議会コーナー（CS） 
 

 

学習情報センターとしての図書館と学校司書の役割 

「あまぬまとしょかん」は読書活動の拠点であると同時に「学

習・情報センター」としても進化しています。学校司書の古賀元

子先生にお話を伺いました。 

 本年度、天沼小は学校図書館活用実践校事業に取り組んで

います。学校図書館活用の体制・組織作り、情報活用能力育

成の体系表の作成、探究学習の実施が求められています。 

学校図書館運営委員会（校長、副校長、図書館担当や情報

教育担当教諭等と学校司書で構成、定期開催）が中心となり

協議した内容を学校全体で共有したり、学校図書館活用年間

指導計画では６年間の学習内容を見通せるようにしたりしてい

ます。 

 古賀先生は「資料の提示だけではなく、先生方と協力して子

どもへの対応ができるよう努め、情報リテラシーの向上にも力

を入れています。便利なところがいっぱいの図書館をたくさん

利用してほしいです。」とおっしゃっていました。 

探究的学習の様子が「杉並区教育委員会 HP 杉並で学ぶ

子どもたち」に掲載中です。ぜひご覧ください。 

■学校運営協議会の情報は以下でご覧ください。 

（天沼小 HP内 CSへ） 

https://www.suginami-

school.ed.jp/amanuma_es/community 

 

 

10月 19日(土)にあまぬまハッピィさたでぃ「ハピさた 

ハロウィン」が開催され、約 200名の児童が参加しました。 

開校以来、毎年開催している大人気のイベントです。今年

も思い思いの姿に仮装した子どもたちの楽しそうな声が響き

渡っていました。 

今回も多くのサポーターの皆様のおかげで、無事に実施す

ることができました。これからも

ご理解、ご協力をよろしくお願い

いたします。 

※今年度も天沼尚和会(町会)・PTA

文化委員会の皆さんに 

ご協力いただきました。 

 

 

 

 

 

 

学校支援本部コーナー（AW） 

https://www.suginami-school.ed.jp/amanuma_es/community
https://www.suginami-school.ed.jp/amanuma_es/community

