
         
杉並区立富士見丘中学校 

 
令和６年度  トレーニングスポーツクラブ の活動方針・活動計画 

                                

令和６年５月１１日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 山本 信太 滝澤 克明 

（株）スポーツ&ワークス派遣者 

バレーボール 週２ 

副顧問 小口 俊樹 YOU.FO  

副顧問  

 

   

   
２ 部員数 

１年生５人 ２年生０人 ３年生９人 合計 １４人  （令和 6年 5月現在） 

 
３ 年間目標 
（１） トレーニングを通して、体力をつけ、スポーツする楽しさや達成感を感じさせる。 

    

（２） 礼儀やマナーを身に付けさせる。 

 

４ 活動方針 
（１）外部指導員の指導の下、さまざまなトレーニングを経験させることにより体力を 

付けさせる。 

 

（２）さまざまな競技を経験させることにより、スポーツする楽しさを体感させる。 

 

（３）さまざまな人と行動していく中で、協調性や責任感を涵養する。また､礼儀の大切 

さを学ばせる。 

 

（４）学習と部活動の両立を定着させるよう、指導する。 

 

５ 指導内容・方法 
顧問教諭及び指導員と生徒が共に信頼し合い、共通の目標の下に主体的に活動する。 

 



６活動計画 
（１）活動日： 月曜日・木曜日 

 

（２）活動時間： 平日 16：00～18：00（２時間） 

 

（３）休養日： 火曜日、水曜日、金曜日、土曜日、日曜日 

    
（４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

１学期 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

8 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

 

夏季休業中は活動なし 

２学期 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

冬季休業中は活動なし 

３学期 

１ 

 

２ 

 

３ 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

 

ランニング・体幹トレーニング・フットサル・ドッヂボール等 

 

（５）参加予定大会 

  
   なし 

 
７ 過去３か年の主な実績 
 
   なし 


