
 

 

 

 

 

 

「成功の反対は挑戦しないこと」 

校長 岩本 眞由美 

地震、台風、雷雨、酷暑等自然災害の多い夏でした。被災された多くの皆様には謹んでお見舞い申し上げると

ともに、一刻も早く平穏な生活が戻るよう祈りたいと存じます。 

この夏、フランス・パリを中心に開催された第 33 回オリンピック競技大会

に世界各国の人々が夢中になりました。 

 柔道男子 73Kg 級の日本代表に橋本壮市選手が、32 歳という日本柔道最年

長で、初めてのオリンピック出場の夢を果たしました。 

 橋本選手は、長年同じ階級の大野将平選手という大きな壁によって、代表の

座を勝ち取ることができませんでした。大野選手は、リオデジャネイロオリン

ピック・東京オリンピックで 2 連覇を達成しています。橋本選手は、何度も何

度も同級生の大野選手に挑み、破れ、ライバルが日本代表として戦い、優勝する姿を見てきました。リオデ

ジャネイロオリンピックでは補欠で、現地で優勝を見て悔し泣きもしたそうです。そんなライバルの姿を見

て、オリンピック出場が『夢』から『目標』に変わったと話していました。 

 その大野選手は 2024 年３月に、パリオリンピックを目指さないことを発表しました。橋本選手は、ライ

バルが第一線を退く決意をしたことを残念に思っていました。「何をしていてもずっと心の中にいた。オリ

ンピックよりも彼に勝ちたかった。」喪失感は大きかったようですが、念願の初オリンピックを「集大成」

と切り替え、金メダルを目指して挑みました。 

 ７月 29 日準々決勝で、まさかの反則負けとなり、頂点への道は途絶え、諦めかけました。気持ちを切り

替え、敗者復活戦で果敢な攻めでみごとに「銅メダル」をつかんだ勇姿はみごとでした。 

 『成功の反対の言葉は失敗ではなく、成功の反対は挑戦をしないこと』素敵な言葉だと思いませんか。夢

や目標に向かって何かに挑戦し続けている間は、何度うまくいかなくても、それは失敗ではありません。成

功するまで、夢や目標に届くまで挑戦を続ければ、どれだけ時間がかかっても、その場所に近づけるという 

ことを、橋本選手が証明してくれました。 
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始業式で生徒に話した内容です。（概略） 

今日のような始業式の節目の日、誰もが 1 学期を基礎にして、大きく成長しようと願い目標をもつと思います。その頑張るこ

とについて２つお話しします。 

1 つめ 「反省」です。 

「今までの反省をいかして、2 学期がんばるぞ」と前向きな気持ちになっているでしょう。そのとき、新たに付け加えようと

します。どんどん増やしていくと、やれることも限界があり続かなくなってしまいます。だから、反省です。省く（はぶく）。

何を省くかは、それぞれ考えましょう。 

2 つめ 「言葉の大切さ」です。 

みなさんが成長するには、日頃からどのような言葉を使っているかがとても大切です。「目標」「希望」をもつとは、よい言葉

をもつと言えます。言葉の力は偉大です。 

目標をたてるときは、否定語を使わないようにもしましょう。例えば、「遅刻をしない」と挙げたとき、そのために何を省き

ますか？そのためにどんな努力をしますか？どんな言葉にむかって頑張っていきますか？ 



【生き方を学ぶ講座（２年）７月１２日（金）】 

『株式会社三井住友銀行』は、“私の夢とキャリア”をテーマに、 

『株式会社東レ』は、「会社は何のためにあり、どんな仕事をしているのか」 

や「みんなの暮らしを豊かにするためにどんなことができるのか」について意見 

を活発に発表し、考えを深めました。『住友生命保険相互会社」』は、「将来の自分」「職種」「業種」の３

つの観点、会社や企業が求める人物像、「夢」「人」「視野」のスキル、経験や体験から、共通するキャリア

アンカーを見つけ、夢を見つけるきっかけやチャンスにしてほしいと熱いメッセージをいただきました。 

技術革新が進む中、いろいろな働き方や生き方があることを知り、新しい価値観に出会い、自分が将来ど

のように生きていきたいかを考えるきっかけとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

【９・１０月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今月の主な予定は発行時点のものです。社会情勢等の変化により、変更となる場合があります。 

大きな予定の変更などは、tetoru等でお伝えします 

杉並区立東原中学校 学校だより「ひがしはら」 

Tel：03-3390-0148 Fax：03-3390-3588 【留守番電話対応 18:30～7:30】 

【生き方を学ぶ講座（１年）７月１２日（金）】 
1年生は、読売新聞・Amazon・ヤマト運輸の方に働く意味や意義、中学生としての過ごし方について話が

ありました。色んなことを悩み、本を読み、夢を大きく、失敗を恐れないことや、情報を選びとる目を養う
ためにたくさんのことを知る、仕事をするために苦手を克服する努力こと、営業所の仕分けはある程度自動
で実施されている中で、「最後」に手渡す時のセールスドライバーさんの「優しさ」が大切なことを学びま
した。生徒たちは興味津々にメモを取りながら話を聞いていました。将来というと漠然としてしまいます
が、今できることを多く教えていただき、いい刺激になりました。 

 
 

 

【生き方を学ぶ講座（３年）７月１２日（金）】 

今回３学年では、日本公認会計士協会、三井住友カード、日本 IBM の方に社会で求められる力、企業で求め

られる力について織り交ぜ、ご講演をしていただきました。受験を控えた３年生は、社会に出ていくことや職

業・仕事について考える機会が多く、仕事についてや働く大人の生の声をきき、現場のインパクトのある映像

や資料を見せていただくことは意義深いものでした。仕事を通しての社会とつながり、生き方と仕事のつなが

りについて、将来についてまた一歩イメージをもつことへつながったかと思います。 

１３日（金）…修学旅行(３年 ～１５日)     ４日（金）…進路説明会 

１７日（火）…振替休業日(３年 ～１８日)    ８日（火）…専門委員会・学校委員会 

１８日（水）…職場体験(２年 ～２０日)    ９日（水）…校内研修会 

２５日（水）…選挙期間始          １０日（木）…口腔保健指導(１年) 

３０日（月）…生徒朝会                  避難訓練 

１０月１日（火）…選挙期間終         １５日（火）…全校集会 

２日（水）…開校記念日（授業あり）    １６日（水）…合唱練習始 

３日（木）…生徒会選挙          １８日（金）…専門委員会・学校委員会 

【始業式８月２８日(水)】 

４０日の夏休みが明け、新学期を楽しみにしていた生徒、不安な表情を浮か 

べる生徒それぞれでしたが、学校では経験できないことをたくさん経験した 

生徒たちの表情はどこかたくましくもありました。 

行事が盛りだくさんな２学期ですが、精一杯取り組んでほしいと思います。 

 

 


