
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 １ ０ 月 号 

杉並区立堀ノ内子供園 

園  長     髙橋  章子

   

 

園だより 
 

       「じゃっぱくん」と子どもたちの運動会 
 

                       園長  高橋 章子 

 

 ９月末になって、ようやく朝晩が過ごしやすくなってきました。それで

も、夏の疲れはこの時期にやってきます。保護者の皆様体調はいかがでし

ょうか。ご自愛ください。  

 さて子供園では、子どもたちが曇りの日や涼しい時間に園庭へ飛び出し

存分に体を動かして遊んでいます。水分補給も忘れずにしています。  

 先日、年長きりん組の子どもたちが園庭を一直線に走りぬく姿を見て、

うさぎ組とぱんだ組の子どもたちが、すぐに真似をして次から次へと走っ

ていました。  

 体の使い方は学年によって様々ですが、その子なりに一生懸命に前へ進

もうとする姿は清々しく「それいけー！」と思わず応援してしまいます。 

 そして、10 月は本園の運動会が開催されます。  

今年の子供園の運動会は、「体をいろいろに動かす楽しさをたっぷりと味

わうこと」「友達と力を合わせたり、応援したりしてつながりを感じるこ

と」などをめあてに取り組みます。さらに今年は、「じゃっぱくん」という

赤い鳥が仲間入りして運動会を盛り上げていきます。  

 すでに、降園時に各学年からの報告や写真掲示、お子さんからのお話、

HP などでご存じかと思います。子どもたちと「じゃっぱくん」が織り成

すストーリーから運動会も展開していきます。今後のお話をどうぞお楽し

みに！  

 

 毎日の運動遊びには、何よりもよく寝て朝ご飯をしっかりと食べること

が大切です。これまでの繰り返しになりますが、「早寝早起き朝ご飯」で元

気な毎日を過ごせるよう、これからもご家庭でのご協力をよろしくお願い

いたします。  

 

 

                               
     ☀登降園システム導入が始まります★ 
  

 ２学期になって繰り返しお知らせしてきた「キッズビュー」

による登降園の管理が 10 月１日からいよいよ始まります。  

 10 月１日（火）は、都民の日で短時間保育児はお休み、長時

間保育児のみの登園となります。先日、各保護者の皆様にお渡

しした２次元バーコードか、スマートフォンを忘れずにお持ち

ください。  

 本園職員も、慣れるまでの間しばらくご面倒をおかけします

が、どうぞよろしくお願いいたします。  



 

10・11 月の予定               ◆：☀午前保育  

 

日 曜 10 月の行事予定 日 曜 １１月の行事予定 

1 火 都民の日（☀お休み） １ 金 
安全指導 
令和７年度入園申込受付 
うさぎ組☀グ ル ー プ 13:30 降園開始  

2 水 安全指導  ２  土   

3 木 
避難訓練(不審者対応) 

共立女子大生教育実習始 
３ 日 文化の日         

4 金  ４  月  振替休日 

5 土  ５  火  避難訓練  

6 日  ６  水   

7 月 体重測定（全学年） ７ 木 歯科検診（２回目）  

8 火  ８  金  ③④⑤保育参加参観・懇談会始  

9 水  ９  土   

10 木 アイアイ 10 日   

11 金  11 月  体重測定（全学年） 

12 土  12 火   

13 日  13 水  
③④保育参加参観・懇談会終  

アイアイ  

14 月 スポーツの日 14 木  
⑤大宮小との交流 

◆令 和７ 年度 短時 間保 育 児入 園 選考  

15 火 （R７入園申請書配布始）  15 金  
④⑤誕生会 

◆研究会参加    

16 水  16 土   

17 木 教育実習終  17 日   

18 金 ◆運動会前日準備のため 18 月   

19 土 ◆運動会 Ⓐ  19 火   

20 日  20 水  幼児教育公開（小学校教員対象） 

21 月 ☀振替休業日 21 木  ◆研究発表会参加のため 

22 火 
（運動会予備日） 

アイアイ 
22 金  ⑤保育参加参観・懇談会終  

23 水 ◆研究会参加のため 23 土  勤労感謝の日 

24 木 運動遊び 24 日   

25 金 ぱんだ組・きりん組誕生会 25 月   

26 土  26 火  運動遊び 

27 日  27 水  アイアイ 

28 月  28 木   

29 火 
ぱんだ組・きりん組 バス遠足 Ⓑ  

（都立多摩動物公園）  
29 金  ⑤大宮小学芸会見学  

30 水 PTA 役員会  30 土   

31 木  



 
お 知 ら せ 

 

Ⓐ 運動会              １９日（土） 

全学年合同で、子供園園庭にて行います。 

詳細は、別配布・配信の『運動会のお知らせ』をご覧ください。 

当日は、お子さんも参観される皆さんも、体調を整えて登園してください。 

 

Ⓑ ぱんだ組・きりん組 バス遠足   ２９日（火） 

詳細は、後日配布・配信される手紙をご覧ください。 

※うさぎ組は、１１月に弁当を持って散歩へ行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜園児の服装について＞ 

 初秋を迎え朝夕の気温が低くなってきますが、日中、子どもたちは活発に動いて遊

んでいます。 

引き続き半ズボンを着用して過ごせるようご用意ください。よろしくお願いします。 

また、安全のため、上に着るシャツやズボンの長さや広がり具合にも配慮していた

だきますように、お願いいたします。 

（上に着るシャツやズボンも、広がりすぎや長すぎは、室内でしゃがんだ時に友達に

踏まれたり、遊具にひっかけたりします。一般的な形のハーフパンツやクォーターパ

ンツが動きやすくて安全です。） 

 

JIS 規格によるこども服の安全基準では、頭や首回りから垂れ下がっているひもは

つけられない。背中からでるひもはつけられない。股より下に裾がある場合、垂れ下

がったヒモを付けることはできない。などの基準があります。その他、フードそのも

のやウエスト･腰回りのひもなどによる事故も多発しています。特に、園で遊ぶ時の

服装は「かわいい」「好き」だけで選ばず、安全を考えて選びましょう。 

 

 

令和７年度の入園募集について 

10 月 15 日（火）から、令和７年度の利用案内（入園申請書）を配布します。 

他にも、区役所（東棟 3 階）、各子どもセンター・区民事務所・児童館・子ども子育てプラザ 

で配布しています。 

区の HP からダウンロードすることもできますが、容量が大きいです。 

（子供園での配布時間 平日 ９：００～１７：００） 

ご近所に該当のお知り合いがいらっしゃいましたら、お伝えください。 

また、11 月１日（金）は、短時間保育の入園申請日です。（受付時間 ９：３０～１２：００） 

 



 

・今月の指導・ 
 

 

 

うさぎ組 

２学期が始まり、「今日は○○して遊ぶの！」「お外で遊びたい！」とやりたい遊びをする

ことが楽しくなってきたうさぎ組。製作ではハサミが使えるようになり、一発切りでチョキ

チョキ切ったり、自分なりに工夫して作ったりを楽しんでいます。 

戸外では、『きりん組さんみたいに走りたい！』とかけっこの真似っこをしながら繰り返し

走ったり、タイヤのでこぼこ道やぴょんぴょんジャンプ等の少し難しい動きにも挑戦したり

しています。体を動かすことが楽しくなってきたうさぎ組です。  

今月は次のことを重点に指導していきます。 
 
●体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
●生活や遊びの中で必要なことを自分でしようとする。 
●秋の自然に気付き親しむ。 

  
走る・音楽に合わせて体を動かす・バランスをとる・ジャンプをする等の動きを、遊びの

中で繰り返し楽しめるようにしていきます。運動会では、楽しみながら体を思いきり動かし
ます。 
また弁当散歩に向けて少しずつ散歩に行きます。街の中や公園を歩く中で、ドングリや木

の葉の色の変化に気付けるようにすることで、季節の変化や“秋の自然”の素敵さに気付け
るようにしていきます。 

ぱんだ組 
２学期が始まり、子供園での生活を思い出しながら自分のやりたい遊びを楽しんでいます。

「おおかみさん今何時？」などの鬼遊びに加え、自分たちで作った新聞紙ボールを投げるこ
とや、投げる動きから玉入れに繋げた活動を楽しんでいます。また、かけっこや新しい体操
にも親しみをもって取り組んでいます。学級の友達と一緒に活動しながら、一人ひとりが存
分に体を動かす心地よさを味わっています。 
今月は次のことを重点に指導していきます。 
 
●友達との関わりを楽しみながら自分の思いを出して遊ぶ。  
●友達と関わるときに必要な言葉が分かって、自分で伝えようとする。  
●戸外で思い切り体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
 
自分のやりたい遊びに向かう中で、友達と大まかなイメージを共有しながら関わって遊ぶ

ことを楽しんでいます。やりたい遊びが明確になってきた幼児も多く、その分遊び仲間も変
化してきました。友達と一緒に遊ぶ中では、楽しいことだけでなく、友達と思いや気持ちが
すれ違うことや思い通りにいかないことも増えていきます。一人ひとりの思いを受け止めな
がら、友達の気持ちにも気付けるように支えていきます。 
運動会に向けての活動も増えてきます。子どもたちの楽しんでいることを是非ご家庭でも

聞いてあげてください。 

きりん組  

 汗をいっぱいかきながら運動遊びに進んで取り組んでいます。綱取りやリレー遊びでは勝

って喜ぶだけではなく、負けて悔し涙を流す友達に「次頑張ろう。」「いい涙だから大丈夫だ

よ。」と仲間で支え合っています。また、リズム表現を友達と考えて決めたり、綱取りやリレ

ーで力を合わせるために相談したりと、仲間と力を合わせようとする姿も増えてきました。 

今月は次のことを重点に指導していきます。 
 
●園全体や学級で共通の目的に向かって自分の力を発揮し、やり遂げた満足感を味わう。 

●友達と共通のめあてに向かって思いや考えを出し合い、一緒に遊びを進める楽しさを 

味わう。 
 

 体をたくさん動かして遊ぶことを楽しんだり、司会や係活動に向けて友達と力を合わせた

りと、運動会という共通のめあてに向かって楽しく取り組んでいきます。運動会の取り組み

の中では自分の気持ちと向き合ったり、友達のことを考えて話したりする場面が増えていき

ます。心が揺れ動く日もあると思います。園でも、家庭でも一緒に心の成長を支えていきたい

とおもいます。夏から秋へと季節も変化していきます。生活リズムを整えて元気に過ごせる

ようにご協力をお願いします。 


