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運動の楽しさ 

校  長  佐川  英俊  

10 月 26 日(土)はほりンピックです。新しい運動会の形になって４回目となります。ほりンピックの

目標の一つは「運動の楽しさを味わい、表現できる場とする」です。運動の楽しさを感じるときはどん

なときでしょうか。以前担任をしているときにクラスの子どもたちに聞いてみたことがありました。「走る

のが速くなったとき。」「記録が伸びたとき。」「できなかったことができるようになったとき。」「ゲーム

に勝ったとき。」など様々な答えが返ってきました。中には「ゲームの作戦を立てているとき」「友達に

(技の)アドバイスをしてその子がうまくなったとき。」という答えもありました。「運動は実はあまり得意

ではないのでわからない。」という子もいましたが、体育の時間を見ていると、跳び箱で友達のアドバ

イスを聞いて跳べるようになったときにいい表情をしていたので、「今の気分はどう。」と聞くと「嬉し

い。」と返ってきてニコニコしていました。改まって聞くと答えられなくても、場面場面では運動する楽し

さを感じているのだと思います。堀之内小学校の体育の時間でも、表情を見ていると様々な場面でい

い顔をしている子どもたちを見つけることができ、楽しさを知っているのだなと思います。体育の時間

から運動する楽しさを広げていってくれればと願っています。  

 またほりンピックは「友達と協力し、話し合いながら、主体的に行事を作り上げる場」でもあります。

こちらが得意なお子さんもいらっしゃると思います。先ほどの「運動はあまり好きではない」といった子

も表現のフォーメーションを考えたり、係活動で装飾をつくったりするのは大好きだと言っていました。  

 ほりンピックではその場の子どもたちの動きだけではなく、係の子どもたちの動きや、これまでの練

習や準備など、帰宅後のお子さんの話からわかる当日までの努力やがんばりにも目を向けて認めて

いただければ幸いです。  

 校舎改修で校庭の一部が囲われていましたが、それもなくなり、校庭全面を使っての体育が再び

できるようになりました。気候もようやく涼しさも感じられるようになってきました。元の広さに戻った校

庭で思い切り体を動かして、新たな運動の楽しみを見つけていってほしいと思っています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のお知らせ  

「力を合わせて仕事をしよう」 

学校生活には様々な仕事があります。毎日の給食では、机を拭く、牛乳パックをたたむ、配膳を

するなどを手分けしています。クラスの当番では、お手紙を取りに行く、黒板をきれいにする、日

付を書き換える・・・などを一人ひとりが担当しています。高学年になると、学校全体の仕事を委

員会活動として行っています。どれも、なくてはならないものばかりです。子ども自身のクラスや

学校ですから、すすんで気持ちよく働く態度を育みたいです。「協力したから、給食が早く食べら

れるよ。」「言われなくても当番の仕事をしたんだ。」「みんなの役にたって嬉しい。」と、たくさん

の声が聞かれるよう、子どもたちの行いを認め、やる気を後押ししていきます。（生活指導部） 

                      

10 月の生活目標  
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10 月の行事予定

校庭開放◎13：00～17：00 〇14：30～17：00 △15：30～17：00   ★SC は、SC 来校日 

※  １年２組、４年２組のみ５時間  

日 
曜

日 

主 な 行 事 

 

校

庭

開

放 

授業時数 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

１ 火 都民の日 安全指導  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 水 午前授業 集会 ○ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ 木 遠足（２年）理科出前授業（６年）       
★ 

 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 金 
読み聞かせボランティア（低学年） 

区演劇鑑賞教室（４年）ＡＭ  
 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

５ 土 子どもフェスティバル        

６ 日         

７ 月 全校朝会 遠足（１年） 委員会 学校運営協議

会 
 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

８ 火 体力向上始 社会科見学（５年）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 水 午前授業  ４※ ４ ４ ４※ ４ ４ 

10 木 歯科検診（全）              ★  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 金 
体力向上終 読み聞かせボランティア（２年） 

フリースタイル学習（３年～６年） 
 ４ ４ ６ ６ ６ ６ 

12 土         

13 日         

14 月 スポーツの日 ◎       

15 火 避難訓練 ほりンピック係活動②（５年・６年）  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

16 水   ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 木                      ★  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 金 読み聞かせボランティア（１年）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

19 土           

20 日  ◎       

21 月 全校朝会 ほりンピック係活動③（５年・６年）  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

22 火   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 水 ５時間授業 ○ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

24 木 ほりンピックリハーサル          ★  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 金 
４時間授業 前日準備  

読み聞かせボランティア（低学年） 
 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 土 ほりンピック 2024                  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

27 日 ほりンピック 2024 予備日        

28 月 振替休業日        

29 火 委員会  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

30 水  

 
 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

31 木 特時 安全指導                    ５ ５ ６ ６ ６ ６ 


