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プラネタリウム遠足の経験から… 

 主任教諭  佐藤 美波 

先日、年長児６名が、なかのZEROプラネタリウムに遠足に行きました。中野の街に星が輝く様子を見たり、

星座の話を聞いたり、宇宙をロケットに乗って探検したりするプログラムを楽しみました。 

この遠足の共通体験から「自分たちでプラネタリウムをつくりたい！」と盛り上がり、ご

っこ遊びになりました。黒い画用紙を半円状に切り、めうちで穴をあけ、穴の部分にカラー

セロファンを貼り、円錐をつくると手作りプラネタリウムの出来上がり。「どんなプラネタ

リウムにしようかな。」と、たくさん穴をあける子、鉛筆で絵をかいてから穴をあけオリジ

ナルの星座をつくる子・・・それぞれの表現で楽しんでいました。 

絵本の部屋を真っ暗にして、円錐の下からライトで照らしてみると、天井に星空が広がります。自分がつく

ったプラネタリウムの綺麗さを感じ、「わぁ…！」と歓声をあげ喜んでいました。 

すると早速、遠足の再現遊びが始まりました。解説員のつもりになって動いた

り、自分のつくった星座を紹介したり…それぞれが自分のしたいことに向けて動

き出していきます。くま組や先生たちをお客さんに呼んで披露すると、みんなに

「綺麗！」「すごいね！」と言ってもらい、とても満足そうにしていました。そ

れから毎日のようにプラネタリウムごっこが続きました。自分たちで準備をした

り、新しいプラネタリウムをつくったり、めあてを見つけて遊んでいきました。 

遊びを進めていく中で、このようなことがありました。プラネタリウムごっこを始めた子どもたちが順番に

プラネタリウムを映すことになりました。しかし、何秒映すかが問題になります。子どもたちがそれぞれに

「１０秒は？」「１００秒にしようよ！」と自分の思いついた秒数を友達に伝えていきます。「１００秒は長

すぎだね…１０秒にしよう！」と、１０秒映すことになりました。実際に１０秒数えて映してみると「え！？

短い！！」と短すぎることに気が付きました。「じゃ、３１秒にする？」と３１秒間映してみることになりま

した。子どもたちの中で３１秒はぴったりで、順番に３１秒間映し、満足感を味わっていました。 

 

「遠足」という行事をただ楽しむだけでなく、遊びに生かしていくことで、「プラネタリウム」という大きな

テーマの中で、個々がめあてを見つけて取り組み、楽しさを仲間と共有し、 

〇円錐をつくる仕組みや新しい道具（めうち）の使い方を知る 

〇円錐の内側からライトで照らすと投影される不思議さや面白さ、光の綺麗さを感じる 

〇試しながら自分なりに工夫したり、形を探求したりすることを楽しむ 

〇プラネタリウムごっこに必要な役割・映す順番など、友達と決めながら遊ぶ  等 

様々な力が育っていくことを実感しました。 

２学期には「運動会」があります。どの学年も行事に向かっていくまでの過程を大切にし、子どもたちが主

体的に取り組んだり、学級の友達とのつながりを深めたりする機会にしていきます。 

 

 

 



 

≪8月の保育≫  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

７月２２日より、短時間保育の夏季休業日が始まります。生活リズムや体調などに気を付けて、元気に

お過ごしください。本日配布の「なつのしおり」もご活用ください。 

【交通安全のお願い】 

  外出するときは、必ず手を繋ぎましょう。お子さんだけで車道への飛び出しを見かけることがありま

す。遠くから保護者の方が声をかけても、お子さんにはほとんど聞こえていません。お子さんの安全を

守るために、外出時は手を離さずにいましょう。 

交通ルールを守って、親子で手を繋いで歩く習慣がついていると、園外保育へ出かけるときも安心で

す。 

 

【なつのきろく・なつのせいかつひょうについて】  ※９月２日（月）始業式にご提出ください。 

なつのきろく：項目を設けている部分は、保護者の方にご記入いただきます。フリースペースの部分

は、お子さんが絵をかいたり、保護者の方が夏の様子がわかる写真を貼ったり、経験の記録を記

入したりして、自由にお使いください。2学期に、「なつのきろく」をもとに、お子さんの様子を

共有し、保育に生かしてまいります。 

なつのせいかつひょう：夏季休業中の間、意欲的に楽しく取り組める手伝いや約束を、 

お子さんと一緒に考え、生活リズムを崩さないように過ごすようにしましょう！ 

    ※約束の内容は、難しいものではなくお子様が毎日やれることにしてください。 

 

【夏季休業中の一時保育について】       

夏季休業中も、一時保育を行っています。希望日の1か月前から受付できます。前日までに申請・入

金をしてください。尚、給食を利用される方は1週間前までに申し込みをしてください。 

夏季休業中の申請は、平日9：00～17：00、事前に電話連絡をお願いいたします。 

＜持ち物＞通園かばん、上履き、名札、カラー帽子、コップとコップ袋、着替え１組 

        プールバック（水着、水泳帽、タオル、足ふき用タオル） 

プールカード、午睡用のバスタオル２枚 

               

【休業中の連絡について】 

 休業中に、転居・退園・事故等がありましたら、子供園にお知らせください。 

電 話 番 号 ：☎０３－３３３０－０３４０ 

電話受付時間：平日 ９：００～１７：００ 

 

 

★ほしチーム（長時間保育）    
夏季休業中、ほしチームは3学年合同で生活したり、一緒に遊んだりします。 

水遊びでは、使用しているプールや遊具が異なるので、3歳児は、パタパタプールに入ったり水車や金魚すく

いなどを使って遊んだりして、じっくり水に親しめるようにします。４・５歳児は、水鉄砲を使ってダイナミ

ックに遊んだり、プールに入り水の中で伸び伸びと動く心地よさを感じたりできるようにしていきます。 

プールや水遊びをしない日は、ホールで巧技台やボールを使って体を動かす遊びや、絵の具を使った遊びな

ども楽しんでいきます。 

体を動かして遊んだ後には、室内で休息をとりながらゆったりと過ごせるようにします。 

 

 

 
                夏季休業が始まります！ 


