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呉汁 655 kcal

水ようかん 30.5 ｇ

18.0 ｇ

2.6 ｇ

ひじきの和風コロッケ 633 kcal

杉並産大根のみそ汁 22.4 ｇ

野菜のごまあえ 21.9 ｇ

2.4 ｇ

白身魚のきのこ焼き 587 kcal

塩肉じゃが 25.2 ｇ

油揚げと冬野菜の和え物 21.2 ｇ

1.9 ｇ

大豆といかの甘辛揚げ 609 kcal

あんかけ汁 27.0 ｇ

華風漬け 18.3 ｇ

2.3 ｇ

ABCスープ 556 kcal

菊花みかん 24.8 ｇ

10.5 ｇ

2.2 ｇ

ミネストローネ 560 kcal

かぼす風味の千切りサラダ 18.8 ｇ

22.3 ｇ

2.9 ｇ

擬製豆腐 554 kcal

吉野汁 26.8 ｇ

キャベツのおかかあえ 17.6 ｇ

2.6 ｇ

茹で野菜の特製ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 674 kcal

さつまいもとりんごの重ね煮 20.6 ｇ

24.0 ｇ

1.7 ｇ

ヤンニョムフィッシュ 575 kcal

トックスープ 16.7 ｇ

もやしと小松菜のナムル 17.1 ｇ

2.6 ｇ

春雨スープ 556 kcal

さつまいもパイ 18.6 ｇ

17.4 ｇ

2.4 ｇ

にしんの塩焼き 564 kcal

秋田県の芋の子汁 23.7 ｇ

切り干し大根のハリハリ漬け 17.5 ｇ

2.5 ｇ

ぱりぱりひじき 597 kcal

大根のあちゃら漬け 24.3 ｇ

19.4 ｇ

4.0 ｇ

ゆずごまサラダ

〇 （パインケーキ・桃ゼリー・黒蜜きなこ白玉）

鶏肉の塩こうじみそ焼き 583 kcal

七草汁 27.0 ｇ

紅白なます 19.7 ｇ

2.8 ｇ

かぶの葉,せり,に
んじん

にんにく,だいこ
ん,かぶ,ゆずの皮

1/9
木

五穀おこわ

○

あずき,大豆,青大
豆,とりもも肉,赤
色辛みそ,さば節
（だし）,とうふ

★飲用牛乳,出し
昆布

米,もち米,押し麦,
きび,さとう

油,大豆バター,炒
め油,揚げ油

３学期は１月９日（木）より給食が始まります。

・献立は仕入れの都合で変更になることがあります。ご了承ください。

【セレクト給食　カレーのトッピングとデザートを選びます】
にんじん,ホール
トマト(缶),こまつ
な

にんにく,しょう
が,セロリ－,たま
ねぎ,★りんご
（加熱）きゅう
り,キャベツ,だい
こん,ゆず,パイン
缶,桃缶

カレーライス

（ハンバーグ・ささみカツ・から揚げ）

19
木

豚挽き肉,豚骨
（スープ）,とり
骨(スープ）,ツナ,
豆腐,とりささみ,
とり胸肉,ゼラチ
ン,絹とうふ,きな
粉

★飲用牛乳,干ひ
じき,粉寒天

米,米粒麦,小麦粉,
じゃがいも,はち
みつ，生パン粉,
小麦粉,パン粉,で
んぷん,さとう,白
玉粉,黒砂糖

白炒りごま,揚げ
油

にんじん,かぼ
ちゃ,こまつな

乾しいたけ,だい
こん,しめじ,なが
ねぎ,きゅうり18

水

ほうとう風うどん

○

さば節,とりもも
肉,生揚げ,淡色辛
みそ,赤色辛みそ

★飲用牛乳,干ひ
じき,★ダイス
チーズ,細切り昆
布

生うどん,さとう,
小麦粉,春巻きの
皮

炒め油 にんじん,せり,こ
まつな

ごぼう,乾しいた
け,だいこん,なが
ねぎ,切干大根17

火

大山おこわ

○

あずき,さば節
（だし）,にしん,
かつお節（だ
し）,とりもも肉

★飲用牛乳,出し
昆布,細切り昆布

米,もち米,米粒麦,
でんぷん,つきこ
んにゃく,里芋,さ
とう

ごま油,炒め油,揚
げ油

にんじん,ピ－マ
ン,チンゲンサイ

ながねぎ,もやし,
だいずもやし,え
のきたけ,ﾊﾟｲﾝ
（缶）

16
月

炒飯

○

豚肉,★たまご,と
り骨(スープ）,絹
とうふ

★飲用牛乳 米,米粒麦,はるさ
め,さつまいも,さ
とう,ｼﾞｬﾝﾎﾞｷﾞｮｳ
ｻﾞの皮,小麦粉

揚げ油,ごま油,ご
ま,油

にんじん,チンゲ
ンサイ,こまつな

しょうが,にんに
く,ながねぎ,たま
ねぎ,乾しいたけ,
もやし

13
金

麦ごはん

○

もうかさめ,とり
骨(スープ）,豚肉

★飲用牛乳 米,押し麦,小麦粉,
でんぷん,さとう,
はちみつ,トック

大豆バター,炒め
油,油,白すりご
ま,・ノンエッグ
マヨネ－ズ

にんじん たまねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水
煮,しょうが,グリン
ピ－ス（冷）,キャベ
ツ,だいこん,にんに
く,★りんご（加熱）

12
木

チキンクリームライス

○

とり肉,とり骨
(スープ）

★調理用牛乳,★
飲用牛乳

米,米粒麦,小麦粉,
でんぷん,さとう,
さつまいも

炒め油 にんじん,こまつ
な

乾しいたけ,しめ
じ,たけのこ水煮,
ながねぎ,しょう
が,キャベツ

11
水

わかめごはん

○

とり挽き肉,豆腐,
★たまご,さば節
（だし）,油揚げ,
かまぼこ,とり肉,
かつお節

たきこみわかめ,
★飲用牛乳

米,米粒麦,さとう,
でんぷん,つきこ
んにゃく,うどん
(乾）,玉ふ

★バタ－,炒め油,
油

にんじん,ホール
トマト(缶)

セロリ－,たまね
ぎ,キャベツ,グリ
ンピ－ス（冷）,
だいこん,きゅう
り,かぼす

10
火

ビスキュイトースト

○

★たまご,ベ－コ
ン,とり骨(スー
プ）,赤いんげん
豆

★調理用牛乳,★
飲用牛乳,干ひじ
き

★食パン ,さとう,
小麦粉,じゃがい
も,マカロニ

大豆バター,炒め
油

にんじん,ほうれ
んそう

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,たま
ねぎ,グリンピ－
ス（冷）,キャベ
ツ,みかん

6
金

セルフオムライス

ジ
ョ
ア

とり肉,★たまご,
とり骨(スープ）,
とりもも肉

米,米粒麦,マカロ
ニ

白炒りごま,ごま
油,揚げ油

にんじん,こまつ
な

しょうが,もやし,
ながねぎ,きゅう
り,だいこん5

木

麦ごはん（韓国風ふりかけ）

○

大豆,★いか,さば
節,とり肉

★ちりめんじゃ
こ,もみのり,★飲
用牛乳

米,押し麦,でんぷ
ん,小麦粉,さとう,
こんにゃく,じゃ
がいも,焼き麩

炒め油,・ノン
エッグマヨネ－
ズ,ごま油,サラダ
油

にんじん,だいこ
んの葉

しょうが,えのき
たけ,しめじ,たま
ねぎ,はくさい,だ
いこん

4
水

麦ごはん

○

白糸鱈,さば節
（だし）,豚肩肉,
油揚げ

★飲用牛乳 米,押し麦,つきこ
んにゃく,じゃが
いも,さとう

炒め油,揚げ油,白
炒りごま

にんじん,こまつ
な

たまねぎ,だいこ
ん,もやし

乾しいたけ,なが
ねぎ,ごぼう,だい
こん

3
火

麦ごはん

○

豚挽き肉,油揚げ,
さば節,淡色辛み
そ,赤色辛みそ

★飲用牛乳,干ひ
じき,乾燥わかめ

米,押し麦,しらた
き,さとう,じゃが
いも,マッシュポ
テト,小麦粉,パン
粉

脂質

食塩相当量

2
月

和歌山県のとふのこのそぼろ飯

○

とり挽き肉,高野
豆腐,さば節,,豚肉,
とうふ,淡色辛み
そ,赤色辛みそ,大
豆,あずき

★飲用牛乳,粉寒
天

米,米粒麦,さとう,
じゃがいも,三温
糖

炒め油 にんじん,こまつ
な

[ 12　月　献 立 表 ]

日 主食 牛
乳 おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質


