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１２月号 

杉並区立馬橋小学校保健室    令和６年１２月２日 

 

みんなで取
と

り組
く

もう！ 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 

 

＊２０秒
びょう

から３０秒
びょう

くらいかけて手
て

を洗
あら

います。 

＊２度
ど

洗
あら

いすると、洗
あら

い残
のこ

しを防
ふせ

げます。 

＊必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

いましょう。 

＊感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルスなど）の予防
よ ぼ う

は、石
せっ

け

んを使
つか

った手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、

手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

では防
ふせ

げません。 

 

 

①こまめな手洗
て あ ら

い  きれいなハンカチやタオルで拭
ふ

くまでが手
て

洗
あら

いです                       
 

 

②マスクの着用
ちゃくよう

  鼻
はな

・口
くち

・あごの３つをおおわないと効果
こ う か

が下
さ

がります                        
 

 

＊自分
じ ぶ ん

の顔
かお

の大
おお

きさに合
あ

ったマスクを選
えら

びましょう。 

 大
おお

きすぎても小
ちい

さすぎてもダメです。 

＊マスクを着
つ

けたら、すき間
ま

がないように顔
かお

に密着
みっちゃく

させましょう。 

＊マスクを外
はず

したとき、人
ひと

が近
ちか

くにいるときは会話
か い わ

を 

 ひかえましょう。 

 

杉並区
す ぎ な み く

の感染症
かんせんしょう

の取
と

り扱
あつか

いについて 

・インフルエンザ ・新型
しんがた

コロナウイルス 

→出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

い  

登校
とうこう

再開
さいかい

の際
さい

は「登校届
とうこうとどけ

（保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

する用紙
よ う し

）」を提出
ていしゅつ

してください。 

登校届
とうこうとどけ

は、学校
がっこう

のホームページからダウンロードすることができます。 

・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 ・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 ・手足
て あ し

口病
くちびょう

 

→欠席
けっせき

扱
あつか

い 登校
とうこう

再開
さいかい

の際
さい

に必要
ひつよう

な用紙
よ う し

はありません。 

病院
びょういん

で診断
しんだん

を受
う

けたら、学校
がっこう

へお知
し

らせください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

 健康的
けんこうてき

に体温
たいおん

を上
あ

げよう 
 

体内
たいない

時計
ど け い

をリセット！ 

活動
かつどう

モードに切
き

り替
か

え！ 

寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

 

エネルギー充電
じゅうでん

でアップ！ 

シャワーで済
す

まさず 

湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかろう 

運動
うんどう

・外
そと

遊
あそ

びだけじゃない 

お手伝
て つ だ

いもオススメ！ 

体
からだ

を動
うご

かす！ 

湯船
ゆ ぶ ね

につかる！ 

  

 

 

  

 

朝日
あ さ ひ

をあびる！ 

   ◎ 
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 「子供
こ ど も

でも少
すこ

しくらいならお酒
さけ

を飲
の

んでもいいかな」と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？お酒
さけ

は、未成年
みせいねん

（２０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

）は、

飲
の

んではいけないことが法律
ほうりつ

で決
き

まっています。では、なぜダメなのでしょう？  

    

どうして「お酒
さけ

は 20歳
さい

（はたち）になってから？ 

① 脳
のう

の神経
しんけい

細胞
さいぼう

を破
は

壊
かい

します 
           

 アルコール（お酒
さけ

）を長
なが

い期間
き か ん

、たくさん飲
の

み続
つづ

けると脳
のう

が縮
ちぢ

んできます。 

 子供
こ ど も

の体
からだ

は、大
おお

きく成長
せいちょう

しているところです。

もちろん、内臓
ないぞう

も成長
せいちょう

しています。とても大事
だ い じ

な

脳
のう

も成長
せいちょう

している今
いま

、アルコールを飲
の

むと脳
のう

が縮
ちぢ

み、脳
のう

の神経
しんけい

細胞
さいぼう

がダメージを受
う

けます。  

急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

になりやすいです 

           

 子供
こ ど も

は、アルコールを分解
ぶんかい

する酵素
こ う そ

の働
はたら

きが未発達
みはったつ

です。アルコールを

たくさん飲
の

んだ場合
ば あ い

、急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

になる危険性
きけんせい

は、大人
お と な

よりも高
たか

いです。急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

は、命
いのち

にかかわることもあります。 

② 

 

 

 

③

ｖ 

アルコール依存症
いぞんしょう

になりやすくなります 
           

 子供
こ ど も

は、普段
ふ だ ん

お酒
さけ

を飲
の

まないので、飲
の

む量
りょう

の

判断
はんだん

が出来
で き

ません。その為
ため

、どんどん飲
の

む量
りょう

が増
ふ

えてしまい、お酒
さけ

を飲
の

むのをやめられない“アルコ

ール依存症
いぞんしょう

”という病気
びょうき

になりやすいです。 

 アルコール依存症
いぞんしょう

になると、お酒
さけ

を飲
の

むことを

コントロール出来
で き

なくなったり、飲
の

まないと手
て

が

ふるえたり、イライラしたりします。また、内臓
ないぞう

の

働
はたら

きが悪
わる

くなり、病気
びょうき

にもなりやすくなります。  

体
からだ

が大
おお

きくても未成年
みせいねん

の飲酒
いんしゅ

はダメ！                  

           

 中学生
ちゅうがくせい

や高校生
こうこうせい

、大学生
だいがくせい

くらいだ

と、大人
お と な

のように見
み

える人
ひと

もいます。

「体
からだ

の大
おお

きさが同
おな

じくらいなら、お

酒
さけ

を飲
の

んでも大丈夫
だいじょうぶ

じゃないの？」

と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。で

も、見
み

た目
め

が大人
お と な

と変
か

わらなくても、

未成年
みせいねん

です。体
からだ

が大
おお

きくても、お酒
さけ

を飲
の

んではいけません。  

 

 

 

 

 


