
 

 

 

 
 
  

勉強
べ ん き ょ う

しているときの姿勢
し せ い

を大切
た い せ つ

に！ 

 

 

 

 

 

 

        気温
き お ん

に合わせて
あ    

洋服
よ う ふ く

を選
え ら

ぼう！  

  朝
あさ

・夕
ゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大きい
お お   

時期
じ き

です。このよう 

なときは、体調
たいちょう

管理
か ん り

がむずかしいですね。気温
き お ん

や室温
しつおん

、 

自分
じ ぶ ん

の状 況
じょうきょう

に合わせた
あ    

衣服
い ふ く

を選びましょう
えら         

。上着
う わ ぎ

は、 

脱ぎ
ぬ  

着
き

のしやすいものだと活用
かつよう

しやすいですね。 

         

 

 

 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

良い
よ  

姿勢
し せ い

で学習
が く し ゅ う

効果
こ う か

アップ↗  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

令和 6 年 11月 １日 

杉並区立松ノ木小学校 

校 長 笠 原 秀 浩 

 

☆  １１月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

日 (曜日) 内 容 時間 場所 

21 日(木) 
小児生活習慣病 

  予防検診 

13:30 

～14:30 

まつのき

ルーム 

＊5 年・6 年生の受診希望児童が対象となります。  

変更希望がありましたら、早めにお知らせください。 

 周囲の学校では、インフルエンザでの学級

閉鎖が始まっているそうです。食事前や外出

後の手洗いの習慣を心がけたいです。また、 

マスクを活用することも感染拡大や感染予

防に有効です。 

1１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「正しい
た だ   

姿勢
し せ い

を心が
こころ   

けよう」 

１1 呼吸
こきゅう

がしやすくなり、 

体
からだ

中
じゅう

の血液
けつえき

の流
なが

れが良
よ

くなる 

２ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

きやすくなる 

3 眠く
ね む  

なりにくくなる 

４ 肩こり
か た    

などの不調
ふちょう

が起こ
お  

りにくくなる 

５ イライラ・モヤモヤの解消
かいしょう

になる 

 


