
                         

 

杉 並 区 立 桃 井 第 三 小 学 校 

令 和 6 年 ５ 月 1 日 

 

 新
しん

緑
りょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季
き

節
せつ

となりました。子
こ

どもたちは新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも

慣
な

れてきたようで、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けを協
きょう

力
りょく

してスムーズに進
すす

めて

いる様
よう

子
す

が見
み

られます。 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていない

でしょうか？ 朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日
にっ

中
ちゅう

ボーッとしたり、食
しょく

欲
よく

がないなど、気
き

になる症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は、生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

してみまし

ょう。 

 



本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

では、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

のため

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときは、前
まえ

を向
む

き黙
だま

って食
た

べることが通例
つうれい

となり

ました。 

これからは徐々
じょじょ

に以前
い ぜ ん

の給 食
きゅうしょく

スタイルに戻
もど

していくために、

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

を「会食
かいしょく

マナーの日
ひ

」とし、教室
きょうしつ

で班
はん

を作ったり、

机
つくえ

をロの字
じ

に並
なら

べたりして会食
かいしょく

をします。ただし、インフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っている場合
ば あ い

は控
ひか

えるようにします。 

 

５月
がつ

５日
にち

の子
こ

どもの日
にち

にちなんで、給 食
きゅうしょく

で中華
ちゅうか

ちまきを作
つく

り

ます。 

調理員
ちょうりいん

さんが、おいしく炊
た

き込
こ

んだもち米
ごめ

を竹
たけ

の皮
かわ

でくるみ、

蒸
む

しあげます。４８０個
こ

作
つく

ります。お楽
たの

しみに。 

春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

えるグリンピースを使
つか

った給 食
きゅうしょく

です。 

朝
あさ

、１年生と梅組
うめぐみ

さんにさやをむいてもらい、それを使
つか

っておいしいピースごはんを作
つく

ります。お楽
たの

しみに。 

★楽しい雰囲気で食べると、

よりおいしく感じます。 

かぶとや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

、こいのぼりを飾
かざ

り、「ちまき」や「か

しわもち」を食
た

べて、 男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな 

成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

います。香
かお

りの強
つよ

い 菖
しょう

蒲
ぶ

を入
い

れ 

たお風
ふ

呂
ろ

につかり、厄
やく

を払
はら

う風
ふう

習
しゅう

もあり 

ます。 


