
 

 

 

★感染症に注意！ ご家庭での健康観察や健康管理をお願いします。 

本校では、発熱等の欠席児童が増え始め、手足口病、新

型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、溶連菌感染症、

マイコプラズマ肺炎と診断された児童がいます。 

 

杉並区内の小・中学校では発熱等による学級閉鎖があ

りました。発熱や発疹、咳などの症状がある場合は、感染

症を疑い、受診をお願いします。 

 

感染症の飛沫感染・接触感染を防ぐには、手洗いや咳エ

チケットが重要です。手足口病など、治った後も便などか

らウイルスが出続ける病気もあります。 

 

いつもハンカチを携帯し、トイレの後等、こまめに丁寧に

手洗いができるようご家庭でもお話しください。ティッシ

ュペーパーの携帯や爪の確認もお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

咳エチケット、 咳やくしゃみをするときは、人がいない

方向を向いて腕やティッシュでおさえましょう。咳やかぜ

症状があるときは、マスクの着用を勧めます。 
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★けがを防ぎ、元気に行事に参加するために健康な生活習慣を。 

アクティブ DAY の練習が始まっています。水筒や汗拭きタオルを持参し、水分補給や汗の始末がで

きるようお願いします。２学期は行事が続きます。けがを防ぎ、練習も当日も元気に参加するために、健

康な生活習慣を心がけましょう。放課後や休日は無理せず、休養する時間も取ってください。 

★9月の身体計測結果      

身体計測結果は、９月２４日頃「発育のようす」（A4用紙１枚）でお子さんを通してご家庭に配付しまし

た。お子さんの成長をご確認ください。参考までに本校の 9月の身長・体重の平均を載せます。 

肥満・やせ、低身長疑い等、発育で心配なことがあれば、かかりつけ医等へご相談ください。成長曲線

や肥満度曲線が必要な場合は、保健室へお知らせください。 

           本校の身長・体重の平均 

 身長（㎝） 体重（ｋｇ） 

 男子 女子 男子 女子 

1年 １１９．８ 117.7 ２２．３ ２１．２ 

2年 １２６．３ １２５．９ ２６．２ ２５．１ 

3年 １３０．３ １３２．０ ２７．５ ２８．５ 

4年 １３６．７ １３９．５ ３２．５ ３３．３ 

5年 １４３．６ １４１．０ ３７．０ ３３．４ 

6年 １４７．９ １５２．２ ３８．０ ４０．３ 

 


