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 スポーツ DAY、移動教室と 1学期を駆け抜けてきた 5年生。行事を経て一人一人

がたくさん成長しました。 

～着衣泳～ 

7 月 18 日（木）に服を着たままプールに入る着衣泳を行いました。通常の

水泳学習の目的は泳げるようになることですが、着衣泳の目的は溺れずに自

分の命を守ることです。先生の話をよく聞いていつも以上に安全に注意しな

がら学習をしました。実際に服を着て水につかると体が動かしにくく、重く感じ

るようでした。また、背浮きをすると服に空気が入り浮きやすいことにも気が付

き、自分の命を守る方法を考えていました。 

学年レク！！ 

5年生みんなで体育館で学年レクをしました。実行委員が企画を考え、「4

色おにごっこ」「下剋上じゃんけん列車」「ドラクエドッチ」の 3つで遊びました。 

 

 

 

 


