
家庭科の授業でお米を炊く学習をしました。 

米を炊くのはガラス鍋です。 

強火で炊いて沸騰すると、火を弱火にします。 

写真では、そのタイミングをみんなで確認しています。 

弱火後は、おいしく食べるためにご飯を蒸らしています。 

最後は、みんなでおいしくいただきました。 
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