
 

You are what you eat～あなたは、あなたの食べたものでできている～ 

                                                         校長 八代 史子 

 

 毎日、校内を回っていると、子どもたちから様々な声がかかります。今の時期は、ダンゴムシやイモリなど

の生き物の「観察報告」、そして今学習していることが楽しいので見に来てほしい・校長先生にもやってほし

いという「訪問依頼」が増えています。子どもたちは、日々の学校生活の中で、発見し、観察し、感じ、考え、そ

れを絶えず発信したり受信したりしながら、自分自身を成長させているのだと思います。 

 

 “You are what you eat（あなたは、あなたの食べたものでできている）”というフレーズがあります。

これは「その人の心身の健康は、毎日食べているもので決まる」という意味です。学校も同じではないでしょ

うか。日々の学習や、友達との関係を通じて感じる喜怒哀楽、そしてそこから体験として学ぶ「どうすればよ

かったか」という振り返りや「これから自分はどうするか」という知恵の獲得が、その子自身を作り上げてい

くのだと思います。更に大事なのは、“what you eat”は、子ども自身が選ぶということです。無理矢理食

べさせたり大人が食べさせたいものだけを食べさせたりするのではなく、子ども自身が自分の好みを知っ

たり苦手なものを少しずつ克服したりする過程もまた、子どもたちにとってとても大切な学びではないでし

ょうか。 

6 月の学校運営協議会では、委員の皆様に授業を参観いただきました。その後の意見交換会では「先生が

子どもの興味を引きだそうとしていることが分かった」「子どもに思考させようとしている授業が増えてい

る」といったご意見を頂きました。子ども自身が食べることの大切さを理解し、「食べてみようかな」「食べて

みたいな」と思える教育活動を評価していただいたことは、大変励みになりました。 

 

 まもなく１学期が終わろうとしています。終業式には通知表を 

持ち帰ります。「できた・できなかった」だけではなく、１学期を 

通じてお子さんが「何を食べ」（どんな学習をしたか）「どのよ 

うに自分を作ろうとしたか」（どんなことをやって、どんなこ 

とを頑張ったか・できるようになったか）をぜひ聞いてくださ 

ればと思います。 

 少し早いですが、今学期の教育活動にご理解・ご協力を頂き 

ましたことに心より感謝申し上げます。 

 学校だより 
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 6 月 19 日から 1 泊 2 日で、3 年生以上の子供たちが富士五

湖周辺に移動教室へ行ってきました。梅雨入りが心配されました

が、お天気に恵まれた 2日間となりました。 

 この日に向けて、一緒に行く馬橋小学校仲よ

し学級と高井戸第二小学校久我山学級の友達

と事前に交流会を開き、レクリエーションの練習もしてきました。子供たちは、特に、

この 2校の友達と過ごしたキャンプファイヤーが思い出に残っているようです。 

 この移動教室では、特にハイキングや宿舎での活動の際に下級生の手を引いたり、

優しく声をかけたりすることを意識している上級生の様子が見られ、2 日間でしたが

大きな成長を感じました。 

 

 

 

 


