
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度の始まり 
校長 若尾 美暢 

 
 令和６年度の始業式、そして入学式を無事終え、新たな仲間との学校生活が始まりました。今年

度は、1 年生 68名、2年生 74名、3年生 68名、計 210名でのスタートとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新たな心持ちで始まった令和６年度。生徒一人ひとりの可能性は未知のものです。失敗や成功を繰り返し

ながら伸びていきます。努力を認め、ほめることで大きく成長させていきます。そのためには、ご家庭と連

絡を密に図り、細かなことでも情報を共有しながら生徒の成長を支援していきたいと思います。 

保護者の皆様には、泉南中学校の教育活動へのご理解・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

泉 南 中 だ よ り 
【教育目標】共に学び、よく考える人に 

      自ら律し、思いやりのある人に 

心身を鍛え、健康な人に 

杉並区教育ビジョン２０２２   みんなのしあわせを創る杉並の教育 

 

令和６年４月 12 日発行 

杉並区立泉南中学校 

泉南中学校での 3年間で心がけてほしいこと【入学式 式辞より】 

１ 心身ともに健康であること 

健康であることは、生きていく上でとても大切なことです。中学での三年間は、これまで以上に、みなさんの

身体も心も、成長する時期となります。身体の健康のためには、栄養バランス良く食事をする。運動機能を向上

させるために運動し、一日の心と体の疲れをとるために睡眠をとることが必要です。また、心の健康のために

は、多様な経験を積み重ね、自分の考えを深めることも大切となります。「心が健康である」という状況は、生

き生きと自分らしく生きている状況であり、次の三つのことが条件とも言われています。一つは、今の自分の

感情を、周りの人に対し、表現できること、次に、その時々の状況に応じて現状課題を客観的に把握し、可能な

方法で問題解決ができること、最後に、他の人や社会を「よりよくしたい」という気持ちで、積極的に関わりを

持ち、よい関係が築けること、です。これから、多くのことを経験する中で、悩むこともあるでしょう。悩んだ

ときには、一人で考え込まず、周りの人に相談してください。学校には、先生がいます。スクールカウンセラー

もいます。 

２ 困難なことと感じることに対しても、勇気をもって挑戦し、すぐに諦めないこと 

今の自分の力以上のことに取り組もうとすると、一度やっただけでは、できないことが多くあります。それ

は、当然のことです。今より力を付けるためには、個に応じた無理のない方法で、試行錯誤しながら、何度でも

挑戦することで、どんどん力がついてきます。諦めないで、辛抱強く挑戦してみましょう。 

３ 仲間と切磋琢磨しながら、互いに成長すると同時に、心を磨き、自他共に大切にすること 

学校は、友人がおり、一人ではできないことも、仲間と共に取り組むことで、やり遂げることができます。 

途中で、互いの考え方の違いで、悩むこともあるかもしれませんが、考えの違いについては、しっかり、自分の

考えを、自分の言葉で相手に伝えましょう。また、相手の考えもしっかりと聞き、相手の考え方を理解しましょ

う。自分以外の人のことを 理解しようと心がけることは、とても大切なことです。 

最後に、日々の生活にメリハリをつけ、充実した３年間にしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
在校生の言葉 

 
一日一日と日を追うごとに暖かくなり、春の日差し

が心地よく感じられる頃となりました。今日、新たな

一歩を踏み出す六十八名の新入生の皆さん、ご入学お

めでとうございます。 

まだ、少し大きめの標準服に身をつつみ、中学校に

登校した皆さんは、これから始まる新しい環境での学

校生活に期待や不安でいっぱいだと思います。私達も

入学した時は同じ気持ちでした。しかし、困ったとき

は先生方や上級生を頼ってください。泉南中学校に

は、頼りになる先生方や上級生がたくさんいます。 

中学校は、小学校と違う点が大きく二つあります。一つ

は部活動、もう一つは定期考査です。部活動には、バス

ケットボール部などをはじめとする運動部や、演劇部な

どをはじめとする文化部があります。どの部活動も雰囲

気が良く、上級生が新しい仲間と話す良い機会となりま

す。ぜひ、自分の好きなものを探して挑戦してみてくだ

さい。定期考査は年に四回ある学校の学力試験です。各

教科で良い成績を取るためには、試験前からしっかりと

計画を立てて学習し、定期考査で良い点数を取る必要が

あります。もちろん、成績は定期考査だけでなく、普段

の授業の取り組みなどもとても重要です。 

 新入生の言葉 
 

神田川の桜も満開をむかえ、春の訪れを感じる季節と

なりました。本日わたしたち新入生六十八名は、泉南中

学校に入学いたします。本日は、私たちのために、この

ような立派な入学式を開催してくださり、ありがとうご

ざいます。 

六年間の小学校生活を終え、これから私たちの中学校

生活が始まろうとしています。中学校生活には、小学校

にはなかった学校行事や部活など、多くの楽しみがある

と同時に、大きな環境の変化に不安もあります。 

私が楽しみにしていることのひとつは部活動です。部

活動では、今まで以上に人間関係が広がります。みんな

で目標を決め、目標を達成するためにはどうしたらよい

か、話し合いながら、全員で同じ目標に向かって努力し

たいです。 

また、勉強もむずかしくなり、これまで以上に努

力しなければならないことがたくさんあると思いま

す。勉強にはげみ、視野を広げ、いろいろなことを

考えられるようになりたいです。 

このように、中学校生活には、自分たちが成長で

きるきっかけがたくさんあると思います。それらを

活かせるように、中学校三年間仲間とともにはげん

でいこうと思います。悩んだり、くじけそうになっ

たりすることもあるかもしれませんが、そんなとき

は先生方、先ぱい方からご助言をいただき、前に進

んでいきたいです。 

校長先生、諸先生方、職員の方々や地域のみなさ

ま、そして先ぱい方、どうかあたたかい目で見守っ

ていただき、ご指導くださいますよう、よろしくお

願いいたします。 

令和六年四月九日 新入生代表  

普段から意欲的に授業に取り組み、自分に合った勉

強方法を見つけ計画的に勉強するようにしましょう。 

部活動でも定期考査でも、最初はうまくいかないこ

とが多いかもしれません。しかし、うまくいかなくて

もあきらめないでください。失敗や成功もこの三年間

で多くの経験を積み重ねることで、自分を成長させる

ことができます。新しいことにもたくさんチャレンジ

し、有意義な中学校生活にしてください。 

また、泉南中学校には、運動会や合唱コンクールな

どのクラスで協力して取り組む行事があります。そう

いった行事を通して仲間と協力することの大切さや互

いを認め合う力を高めていってください。クラスや学

年が全力で取り組めば、結果に関わらずきっと一生の

思い出になるはずです。私達もそのような姿を見せら

れるようにがんばります。 

中学校生活の三年間は、皆さんが思っているよりも

ずっと短く、あっという間に感じられます。この三年

間を悔いの残らないものにするために、努力を惜しま

ず、たくさんの壁にぶつかりながらも、素敵で充実し

た中学校生活を送ってください。そして、心から信頼

できる最高の仲間を見つけてください。 

 最後に、皆さんの中学校生活が輝かしいものとなる

ことを願って在校生の言葉とさせていただきます。 

令和六年四月九日  在校生代表  

 

入学式 新入生の言葉 

入学式 在校生の言葉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 ～ 5月 の 主 な 予 定 

日(曜) 内容 日(曜) 内容 

4/15(月) 

17(水) 

18(木) 

19(金) 

22(月) 

23(火) 

25(木) 

 

30(火) 

5/1(水) 

全校朝礼・安全指導・身体測定 

内科検診 

全国学力調査（3年）・専門委員会 

生徒個人写真 

生徒朝礼(認証式) 

中央委員会 

フレンドシップ・スクール 

（1年、～26日） 

普通救命講習（２・３年） 

眼科検診 

2(木) 

7(火) 

8(水) 

13(月) 

 

14(火) 

16(木) 

17(金) 

18(土) 

21(日) 

教育課程説明会、離任式 

普通救命講習（1年）、運動会練習始 

腎臓検診（予備日 9日） 

全校朝礼・安全指導・専門委員会 

教育実習始 

歯科検診 

避難訓練・心臓検診（１・２年） 

中央委員会 

修学旅行（３年、～20日） 

3年振替休日 

 

新設部活動の紹介 

 
ダンス部…外部指導員としてダンス講師の方をお招きし、さ

まざまなジャンルのダンスを楽しみながら行い
ます。 

手芸部……ティッシュケースやエコバッグなどの手縫いの
小物から始めていきます。その後は一人ひとりが
目標を決めて作品づくりをしていきます。 

スポーツレク部・・・純粋に運動やスポーツを楽しみ、体力向上
を目指します。テニスや卓球、ドッジボール、ボ
ッチャなど、様々なスポーツを取り入れて活動し
ていきます。 

新設部活動の紹介 

●学校運営協議会からお知らせ● 

 4 月 22 日（月）午後 3 時より、本校校長室にて今

年度第 1 回の学校運営協議会を開催します。本協議

会はすべての方に公開しておりますので、傍聴を希

望される方は、副校長までご連絡ください。 

【給食試食会】 

本年度 4 月から学校給食調理業務委託により、

本校の給食は㈱東洋食品に民間委託されました。 

４月５日(金)、新学期に先立ち、保護者や地域

の皆様、教職員約 60 名への給食試食会を行いま

した。給食献立はこれまで通り福山栄養士が担当

するため、普段と変わらないおいしい給食をいた

だきました。 

【委員会・部活動紹介】 

4 月 12 日（金）、新入生への委員会・

部活動紹介がありました。まず、新設

部活含む 12 の部活動の紹介があり、

仮入部等の手順について説明があり

ました。また、生徒会より９つの委員

会を説明、新入生の積極的な参加を呼

びかけました。 

 

【始業式】 

満開の桜の花に迎えられ、4 月 8 日

(月)、令和 6 年度１学期始業式を行

いました。 

新しく赴任した先生方の紹介をし

た際、生徒たちがとても元気に挨拶

していたのが印象的でした。1 年生・

2 年生から、新 2 年・新 3 年と学年

が上がり、生徒たちにも上級生とし

ての自覚が出てきたようです。 

 

学校運営協議会とは？ 

地域住民や保護者などが、一定の権限を持って学校運

営に参画し、教育委員会、校長と責任を分かち合いなが

ら学校運営に携わることで、「地域と共にある学校づく

り」を推進する仕組みです。杉並区立の全小中学校が学

校運営協議会を設置している地域運営学校（コミュニテ

ィ・スクール）となっています。 

 


