
 
 
 
 
 
６月

がつ

はどんよりとしたくもり空
そら

が続
つづ

きました。しかし、今年
こ と し

も 7～９月
がつ

にかけ

て猛暑
もうしょ

日
び

が続
つづ

きそうです。外
そと

で遊
あそ

ぶときは帽子
ぼ う し

を被る、十分
じゅうぶん

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする

など熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。のどがかわいたと感
かん

じる

前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするのが大切
たいせつ

です。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

から始
はじ

まった定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。水泳
すいえい

指導
し ど う

開始前
かいしまえ

までの病院
びょういん

受診
じゅしん

等
とう

ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。夏休
なつやす

みは治療
ちりょう

のチャンスです。

まだ受診
じゅしん

を済
す

ませていない場合
ば あ い

は時間
じ か ん

のとりやすい夏休
なつやす

みの間
あいだ

にぜひ済
す

ませま

しょう。特
とく

にむし歯
ば

の治療
ちりょう

は一定
いってい

の期間
き か ん

必要
ひつよう

になる場合
ば あ い

がありますので夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

の受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
身長（ｃｍ） 体重（Kg） 

松庵小平均 全国平均 松庵小平均 全国平均 

男 

子 

１年 116.7 117.7 21.5 21.8 

２年 124.8 122.9 26.1 24.6 

３年 129.2 128.5 26.8 28.0 

４年 134.6 133.9 30.1 31.5 

５年 140.0 139.7 33.8 35.7 

６年 146.5 146.1 36.4 40.0 

女 

子 

１年 116.1 116.0 21.1 21.3 

２年 121.8 122.0 23.8 24.0 

３年 128.1 128.1 26.9 27.3 

４年 133.4 134.5 30.2 31.1 

５年 143.6 141.4 33.8 35.5 

６年 147.5 147.9 39.9 40.5 

全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました 令和６年６月３０日  

杉並区立松庵小学校 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう 夏

なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごす 
いよいよ待

ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね。 

学校
がっこう

が休
やす

みの間
あいだ

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れやすくなります。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう 

＊全国平均は令和４年度学校保健統計調査より 



 

暑
あつ

さ指数
しす う

（ＷＢＧＴ）とは？ 
①気温

き お ん

 ②湿度
し つ ど

 ③輻射熱
ふくしゃねつ

（日差
ひ ざ

しを浴
あ

びたときに受
う

ける熱
ねつ

や、地面
じ め ん

や建物
たてもの

な

どから出
で

ている熱
ねつ

のこと）の３つを取
と

り入
い

れた指標
しひょう

のことです。 

気温
き お ん

が３０℃前後
ぜ ん ご

でも、湿度
し つ ど

が高
たか

くジメジメしている日
ひ

は汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、

熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。暑
あつ

い時期
じ き

はテレビやネットの天気
て ん き

予報
よ ほ う

などで

も暑
あつ

さ指数
し す う

について触
ふ

れられていることが多
おお

いので、見
み

てみてくださいね。 

※杉並区のプールでは３年生以下は

保護者同伴となっています。 


