
簿けんだより12 令和6年 12月 2日

杉並区立松庵小学校
ヽ感染疲が流行も時期でもあります。手洗いや人ごみを1避 けるなどの予防も続きサてください。
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待ちに待った冬休みがやってきますね。クリスマスにお正月…楽しいイベ

ントが盛りだ<さんです。しかし、冬は気温が下がり、空気が乾燥している

ため病気 |こかかりやすい季節でもあります。手洗い、マスク、換気の感 染 症

対策 と早寝早起き朝 ごはんの規則正 しい生活 習 慣 を lい がけて楽 しい

冬休みを過ごして<ださいね。
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琴宵の欄隆百腫室内のかん気をする

孫は馨いですが懲繋長廿梁のためにはど類の人れかえが笑切です。

まどを開けて新鮮な空気を取 り入れるようにしましょう。
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保護者の方ヘ

11月 5日に学校保健委員会を開催しました。

令和6年度の健康診断の視力検査では、松庵小学校は全ての学年において裸

眼視力1.0未満 (近視)の児童の割合が全国平均を上回つていました。
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学校歯科医の山崎先生より子どもの歯並び・かみ合わせについて講話をしてい

ただきました。
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遺伝や骨格だけではない !?歯並び・かみ合わせが悪くなる原因
こんな症状は習慣化されていませんか?
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おロポカン       鼻づまり       指しゃぶり

→これらは全て歯並びに影響します !特におロポカンや鼻づまりは口呼吸にもつな

がります。口呼吸は日の中が乾燥し、細菌やウイルスが入りやす<なるためむし歯や

風邪などにかかりやす<なります。

子どもの近視予防のためにできるここ
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