
[様式２]         
杉並区立松溪中学校 

 
令和６年度      サッカー       部の活動方針・活動計画 

                                

令和６年 ９月 ４日 
１ 指導体制 

顧問教諭氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

久保 恭史 

 

中込 弥皇 

本間 匠 

 週 2回程度 

週 2回程度 

 

 

 
２ 部員数 １年生  7人 ２年生６人 ３年生 7人 合計２０人 
  （令和６年９月現在） 

 男 女 合計 
１年 ７ ０ ７ 
２年 ６ ０ ６ 
３年 ７ ０ ７ 
合計 ２０ ０ ２０ 

 
３ 年間目標 
 （１）区の大会で優勝する。 

（２）スポーツを通し、相手を思いやるリスペクトの精神を身に付ける。 

（３）ブロック大会や都大会に出場し、勝ち進む。 

 
４ 活動方針 
 （１）礼儀や節度を守って活動する。（基本的な生活習慣を身に付ける） 

 （２）あいさつや掛け声は元気よく前向きに行う。（周りを傷つける発言をしない） 

 （３）周囲をよく見る。（チームスポーツは仲間を大事にする） 

 （４）時間厳守を徹底する。（時間を大切にできるようになる） 

 （５）準備・片付けは積極的に行う。（楽しいことだけやらない） 

（６）学校生活を重視する。（提出物等が出ていないならそちらを優先する）⑥   

 
５ 指導内容・方法 
 （１）生徒の自主性を重んじ、メニューなどは生徒が考え取り組む。 

 （２）試合に近い形でミニゲームを行い、より実践的な技術を身に付ける。 

 （３）トレーニングで心身を鍛える。 

 
 
 
 
 
 
 



６活動計画 
 （１）活動日： 月・火・水・金・土 

 （２）活動時間：平日 16:00～18:00 休日 9:00～12:00/13:00～16:00  

 （３）休養日：木・日 

    ※日曜日に試合などが入った場合には、翌週月曜日を休養日に振り替えます。 

 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

６ 

７ 

各大会に向け、練習とトレーニング 

杉並区サッカー春季大会出場 

杉並区サッカー夏季大会予選・トーナメント出場 

夏季ブロック大会 

都・総合体育大会出場 

 

 

２学期 

 

８ 

９ 

10 

11 

12 

各大会に向け、練習とトレーニング 

杉並区サッカー新人大会出場 

 

秋季ブロック大会出場 

都・ブロック大会 

 

 

３学期 

 

１ 

２ 

３ 

来年度の大会に向け、練習とトレーニング 

 

 

（５）参加予定大会 
   

杉並区サッカー春季大会 

杉並区サッカー夏季大会予選・トーナメント 

夏季ブロック大会 

都・総合体育大会 

杉並区サッカー新人大会 

秋季ブロック大会 

都・ブロック大会 


