
令和６年度 第３学年 学年だより 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会にむけて  
朝晩の気温が下がり、いくらか過ごしやすくなりましたが、今年も本当に暑い日が続いています。

運動会の練習に励む子どもたちの顔には汗が光っています。 

10月５日は、いよいよ運動会です。今年の３年生は、リズムなわとび『 Ｂlｉｎｇ Ｊｕｍｐ  

Ｊｕｍｐ Ｂｏｒｎ 』に挑戦しています。子どもたちは一生懸命、練習に取り組んでいます。失敗

してもあきらめず、運動を楽しんでほしいという願いで指導しています。 

また、徒競走『ゴールを目指して風になれ！ ８５ｍ走！」では初めてのカーブのある８５ｍを

走り抜きます。新しい挑戦の運動会となる３年生。一人一人が元気に本番を迎えられるといいです。

日々の水筒、タオルの準備などご協力ありがとうございます。本番まで、あと 5日です。 

１０月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

都民の日 

２   ④ 

運動会全校練習 

午前授業 

（区の研究会の

ため） 

３   ⑥ 

安全指導 

運動会リハーサル 

 

４   ⑤ 

 

５   ⑤ 

第８８回運動会 

６ 

 

７ 

振替休業日   

８   ⑥ 

 

 

９   ⑤ 

 

１０  ⑥ 

お話パラシュート

＆ロケット 

１１  ⑤ １２ 

１３ 

運 動

会 予

備日 

１４ 

スポーツの日 

１５  ⑤ 

 

１６  ⑤ 

児童集会 

１７  ④ 

午前授業 

（就学時健康診断 

のため） 

１８  ⑤ 

かがやき 

１９ 

 

２０ ２１   ⑤ 

全校朝会 

２２  ⑥ 

スーパー見学 

２３  ⑤ 

 

２４  ⑥ 

開校記念朝会 

たてわり遊び 

 

２５ 

 開校記念日 

 

２６ 

長縄グランプリ 

２７ ２８   ⑤ 

全校朝会 

 

２９   ⑥ 

長縄記録会 

３０  ⑤ 

児童集会 

３１  ⑥   

 

 ※避難訓練は予告なしで行います。 

 

１０月の学習予定 

国語 ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 秋のくらし 

仕事のくふう、見つけたよ おすすめの一さつを決めよう 

社会 わたしたちのくらしと商店の仕事 

算数 円と球 かけ算とわり算の図 かけ算の筆算 重さ 

理科 地面のようすと太陽 

音楽 せんりつのとくちょうを感じとろう 

図工 
クッギーなにしてる？ 

体育 体つくりの運動 ベースボール型ゲーム 跳び箱運動 健康な生活 

道徳 正直・誠実 友情・信頼 節度・節制 家族愛、家庭生活の充実  

総合 大好きこの街！東高円寺（学校安全マップ） 

外国語

活動 
ALPHABET 

杉並第十小学校 

１０月号 

令和６年９月３０日 

７月号 

《運動会について》 

 〇日時 １０月５日（土） 
（５日に実施できない場合は、５日は休業日とし、翌６日（日）に運動会を実施します。） 

〇登校  8時～8時10分   下校  1４時１５分 

〇演技  プログラム２ 『 ゴールを目指して風になれ！ ８５ｍ走！ 』 

プログラム５ 『 Ｂlｉｎｇ Ｊｕｍｐ Ｊｕｍｐ Ｂｏｒｎ 』 
〇持ち物 体育着（4日に持ってきていない場合）、赤白帽（ゴムが緩んでいたら直しておいてください）、弁

当、水筒、汗ふきタオル、上着、リュックになります。※全て記名をお願いします。 
〇服装  普段通りの服で登校し、学校で体育着に着替えます。下校時も登校時の服に着替え、体育着を持ち

帰ります。 
〇児童席では、リュックに水筒、タオルなどを入れて椅子にかけます。上着などは、天候によりご判断ください。 
〇体育着を１０月２日（水）に持ち帰ります。体育着は洗濯をして１０月４日（金）までに持参させてください。木、

金曜日は普段の服で体育を行いますが、必要に応じて体育着の代わりになるものを持たせてください 

〇短距離走の順番とコース及び表現の演技場所は、学年だより「運動会号」でお知らせします。 
〇運動会についての詳細は、別紙「令和６年度第８８回運動会のお知らせ」の手紙をご覧ください。 
 

 

《タブレット PC について》 
タブレット PCは毎日持ち帰り、充電をするように指導しています。タブレットを用いた授業も増えてい

ます。充電がなくなると学習に支障をきたすことになりますので、毎日、充電をお子さんにさせてくださ
い。併せて、宿題等の忘れ物がないかもお声掛けくださるようご協力をよろしくお願いいたします。 

 
《教科書「下」について》 
  すでに国語では使用していますが、算数でも間もなく下巻の教科書を使用します。１０月４日（金）まで
に持たせてください。名前が書いてあることも確認してください。 


