
  

 

 

 

 

 

 

 校庭のサクラの落ち葉に秋の気配を感じる時期になりました。１０月５日は、いよいよ運動会です。

子どもたちは、額に汗を光らせ、笑顔と真剣な表情とで練習に励んでいます。「ソーラン節２０２４～

オリジナル～」では、全体で踊るだけでなく、自分たちで考えた表現の見せ場もあります。友達と協力

しながら、よりよいものに仕上げようと、工夫して頑張る姿が頼もしいです。  

 スポーツの秋、芸術の秋、読書の秋…何をするのにも、気持ちのよい季節です。多くのことにチャレ

ンジして、自分に力と自信をつけていく「成長の秋」としていけるよう  

担任一同力を合わせ、励ましてまいります。  

 

 

 

１０月の避難訓練は、予告なしで行います。  

 

日  月  火  水  木  金  土  

 9/30 

５時間  

 

運動会の係打ち

合わせのため  

５時間授業  

１０／１  

 

都民の日  

2    

４時間  

体育朝会  

運動会全校練習  

3     

６時間  

朝：読書  

安全指導  

 

運動会リハーサル  

4     

５時間  

朝：算数  

 

運動会前日準備

のため５時間  

5  

５時間  

 

第 88 回  

運動会 
 

６  

 

運動会

予備日  

７  

 

 振替休業日  

８  

６時間  

朝：国語  

９  

５時間  

１０  

６時間  

お話パラシュー

ト＆ロケット  

１１     

６時間  

朝：算数  

 

１２  

 

ふれあい  

運動会 

１３  １４  

 

スポーツの日  

１５  

５時間  

朝：国語  

※６校時委員会  

代表委員  

烏骨鶏委員  

１６  

５時間  

長縄集会  

１７     

４時間  

朝：読書  

 

就学時健康診断

のため４時間  

１８     

６時間  

朝：算数  

かがやき  

（桑の葉染め）  

 

１９  

２０  ２１  

  ５時間  

全校朝会  

 

２２  

６時間  

朝：国語    

２３   

 ５時間  

朝：算数  

 

２４     

６時間  

開校記念朝会  

たてわり遊び  

２５  

 

開校記念日  

２６  

長縄グラン

プリ 2024 

２７  ２８  

  ６時間  

全校朝会  

クラブ活動  

 

２９  

６時間  

朝：国語  

長縄記録会  

３０  

 ５時間  

読書集会  

３１     

６時間  

朝：読書  

 

  

第４学年だより 

杉並区立杉並第十小学校  

令和６年９月３０日  

１０月号  

Now is All 



 

 

 

  

 

 

〇運動会について 

・日時 令和６年１０月５日（土）  登校 ８：００～８：１０                

開会式開始  ８：４５～  

  

４年生演技 リレー   １０：２５～１０：４０ 

団体演技  １１：１０～１１：２０ 

 

閉会式開始 １２：０５～ 

※その後、教室にて弁当、振り返り（１４：１５頃下校） 

 

・当日の持ち物は体育着、紅白帽、水筒、タオル、プログラム、弁当、それらを入れるリュックに

なります。天候等によっては、上着やクールタオル、詰め替え用のペットボトルなどを持って

きてください。 

 

・登校時間は８時から８時１０分です。下校時間は１４：１５頃になります。  

・服装は普段着で登校し、学校で体育着に着替えます。  

 

・５日(土)に運動会を実施できないとき、学校は休みです。翌日６日(日)に運動会を実施します。 

６日(日)に実施できないときは、月曜日の時間割で午前授業を行います。弁当は必要ありません。 

７日(月）は、いずれの場合でも振替休業日です。以降は８日（火）以降に順延となります。 

 

・１０月２日(水)に体育着を持ち帰ります。持ち帰った体育着は洗濯をしていただき、土曜日まで

に持参させてください。木、金曜日は運動着の代わりになるものを持たせてください。  

 

 

・４年生は、 

「リレー～爽 RUN～」 

「ソーラン節２０２４～オリジナル～」に出場します。 

チームや順番、位置などを確認して、応援をよろしくお願いいたします。 

 

国語 ごんぎつね  クラスみんなで決めるには  世界にほこる和紙 

社会 受けつがれる祭り～武蔵府中くらやみ祭～  

算数 式と計算  面積  整理のしかた 

理科 雨水のゆくえ  月と星の位置の変化  わたしたちの体と運動 

音楽 せんりつのとくちょうを感じ取ろう 

図工 杉１０号でぼうけんだ！展覧会準備 

体育 運動会練習(ソーラン節、全員リレー)  ハードル走  ソフトバレー 

道徳 規則の尊重  生命の尊さ  友情、信頼  伝統と文化の尊重 

総合 伝統工芸を調べよう ウメ・クワ研究室 SST（だれとでもかかわりあえるように） 

外国語 Do you have a pen? 

 

はっぴを着てはちまきをします。ほかに、フリー演技で必

要なものがある際は、用意してください。 



「ソーラン節２０２４ ～オリジナル～」   隊形 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本部 

体育館 校舎 

蚕糸の森公園  第 1 部 
公園側を向いて踊ります。  

3 クラス混合・自分たちで

決めたグループで、  

ソーラン節を踊ります  

第 2 部 

第 1 部のグループで、「三原色」

の音楽に合わせて、自分たちの

オリジナル表現をします。  

第 3 部 
クラスごとに、ソーラン

節を参観エリアのほうを向

いて力強く踊ります。  

保護者参観エリア  

保護者参観エリア  

保護者参観エリア  

４－１ ４－２ ４－３ 



「オリジナルダンス」 

グループテーマ 

 

 

見てほしいところ 

 

 

 

 

 

「リレー ～爽 run」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の人へ！！ 

 
 


