
 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 始業式　午前授業　安全指導 ICT 始業式・生活指導 4 4 4 4 4 4

3 火 給食始　区演劇鑑賞教室（４）見守り隊 ICT 5 5 6 6 6 6

4 水 女子美体験学習（６） 清掃活動３・４ 5 5 5 5 5 5

5 木 計測（５）　すぎじゅう教室指導始　SC 5 5 6 6 6 6

6 金 計測（４）　夏休み作品展始　巡回心理士来校　SC ICT 5 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 計測（３） ことばの教室指導始 ICT 全校朝会・委員会 5 5 5 5 6 6 ことばの教室指導始

10 火 計測（２） 5 5 6 6 6 6

11 水 午前授業　計測（１）　SC ICT 集会 4 4 4 4 4 4

12 木 ２年生木曜日６校時始　お話パラシュート＆ロケット　SC ICT 5 6 6 6 6 6

13 金 計測（６）　たてわり班長会　かがやき　夏休み作品展終 5 5 5 6 6 6

14 土 高南祭１４：００～

15 日

16 月 敬老の日

17 火 係打ち合わせ（５・６）　５時間授業（１～４） ICT 係 5 5 5 5 6 6

18 水 SC ICT 集会 5 5 5 5 5 5

19 木 たてわり遊び　歯科検診（全）　SC 5 6 6 6 6 6

20 金 移動教室説明会（５）　指導教諭公開授業（５） ICT 5 5 5 6 5 6

21 土

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 避難訓練 5 5 6 6 6 6

25 水 秋花壇植えつけ（２）　SC ICT 集会 5 5 5 5 5 5

26 木 校内研究授業（５）５校時　SC 4 4 4 4 5 4

27 金 全校練習（１校時）　理科出前（６） ICT 5 5 5 6 6 6

28 土

29 日

30 月 係打ち合わせ（５・６） ICT 全校朝会・係 5 5 5 5 6 6

1 火 都民の日

2 水 全校練習　午前授業 体育朝会 4 4 4 4 4 4

3 木 安全指導　運動会リハーサル　見守り隊　SC 5 6 6 6 6 6

4 金 前日準備（５・６）　運動会リハーサル予備 5 5 5 5 6 6

5 土 運動会 5 5 5 5 5 5

　ＳＣ…スクールカウンセラー　SST…ソーシャルスキルトレーニング　ＩＣＴ…ＩＣＴ支援員
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９月の生活指導  

     ◎重点目標  生活のリズムを取り戻そう 

夏休み明けは、児童の生活リズムが乱れがちです。まずは早寝・早起き・朝ごはんから、規則

正しい生活リズムを取り戻しましょう。手洗い暑さ対策をしながら、元気で楽しい学校生活が送

れるように、ご家庭でのご協力をお願いします。 

○早寝・早起きを心がけましょう。…睡眠が足りないと授業に集中できません。 

○朝ごはんをかならず食べましょう。…脳は、朝食を食べて２時間後に働き出します。 

 

 

 

 

月目標  きまりのよい生活をしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

     

オリンピックを観戦して 

      校長 塩練 裕子   

９月に入り、いよいよ２学期がスタートしました。 

今年の夏休みも、大変暑い日が多く、場所によっては猛暑日の連続日数を更新した地域もありました。線状降

水帯が次々と現れ、大雨になった地域もありました。様々な自然災害が起きており、台風の発生状況や進路にも

変化が表れているようです。熱中症対策をしながらの夏休みだったと思いますが、どのような休みを過ごされた

でしょうか。 

今年は、７月２６日から８月１１日までの間、パリオリンピックが開かれていました。時差の関係もあり、日

本時間の夜遅くに始まったり、明け方ごろに決勝戦が行われたりしていましたが、ついつい日本選手はどうだっ

たかなと思ってテレビを見てしまいました。オリンピックの時には毎回思うのですが、そもそも選手としてそこ

に参加するだけでも大変なことです。それなのに、メダルの色が「金」でないといけなかったかのように扱われ

てしまう競技もあり、見ている方は勝手だなと思うのです。 

体操競技では、結果的の多くのメダルを獲得しましたが、団体戦の時のことが特に印象に残っています。日本

時間の夜遅くに放送が始まり、初めの種目は「床」でした。橋本選手の調子があまりよくないと感じていました

が、「床」の種目ではよい成績で終わることができ、ほっとしていました。しかし、「あん馬」で橋本選手が落下

し、「金」は難しいかもと思いながら、夜遅くなったので寝てしまいました。翌日の朝早くテレビをつけると、

最後の「鉄棒」で、橋本選手が全部の技を確実に決め、逆転をしたのです。この「鉄棒」の協議に入る前に、リ

ーダーの萱選手が、「絶対あきらめるな！」とみんなに声をかけていました。やはり試合は何が起こるか分から

ないものです。普通に競技をしていれば、多少のミスはあったとしても逆転はあり得ないくらい点数が離れてい

ましたが、中国の選手がまさかの落下をしたのです。相手の落下を見た後の演技はやりにくいのだと思いますが、

しれは、これまで努力してきた練習の成果が発揮されたものでした。 

このことから、「何事もあきらめない姿勢が大切」ということと、「それまでの努力・練習の裏打ちがあっての

本番」ということです。努力してきたからこそ本番で力が発揮できますし、失敗があってもくじけずに頑張れる

のだと思います。あきらめてしまったらそこでおしまいです。何事もチャレンジしていこうという気持ちをもっ

て臨んでいくことが大切です。また、やろうと思ったことに対しては、それぞれが自分の力を少しでも伸ばせる

ように努力していくことが欠かせません。２学期以降、運動会をはじめ様々な学習や行事があります。それぞれ

が自分の力を発揮して進んでいくことができるように学校でも支援していきます。皆さんも、それぞれが目標を

立てて進んでいきましょう。 

 

 

 

【お知らせ】 

○４・５・６年の理科を教えていた 伊藤勝基主任教諭が、体調を崩したためお休みすることになりました。

理科については各担任が授業を行います。 

〇１・２年の音楽、５年家庭科等を教えていた講師の 矢内卿子教諭は、ご家庭の都合で退職されました。 

 １・２年の音楽は 講師の 田村栄子教諭が着任され授業を行います。５年の家庭科については、現時点で

は担任が授業を行うことになります。 

〇通常学級支援員の 伊藤茜さんは、体調が悪いため退職されました。代わって 松尾真由美さんが、週４日

間着任されます。 

月目標  きまりのよい生活をしよう 

 

学校便り                         “かがやきの学校”          

 ９月号 

令和６年９月２日 

http://www.suginami-school.ed.jp/sugi10shou/        杉並区立杉並第十小学校 
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６年生社会科見学        第６学年担任  掛本 芽吹 

７月１８日(木)に社会科見学で国会議事堂（衆議院）と最高裁判所に行きました。 

１学期の社会科で学んだ国の政治の場を実際に見て、学びをさらに実感することが 

できました。国会議事堂でも最高裁判所でも傍聴席に座ることができ、貴重な経験 

となりました。 

 難しい内容の解説もありましたが、学習内容を思い出しながら話を聞いて、勉強 

しました。バス車内ではガイドさんの話を聞いたり、車窓から省庁を見たりして、 

１学期の学習のまとめをすることができました。 

 

 

１年生生活科見学                第１学年担任  小池 さくら 

６月２５日(火)に生活科見学で多摩六都科学館に行きました。 

はじめは、グループに分かれて館内の見学を行いました。しくみの部屋や 

チャレンジの部屋などでは、体と五感を使って、科学や体の面白さ、 

不思議を味わうことができました。 

小学校に入って初めてのグループ活動でしたが、 

児童たちは仲間と協力し合い、上手に見学をすることができました。 

その後は、世界最大級のプラネタリウムに児童たちは大興奮。 

「こんなにたくさんの星、初めて見たよ！」 

「星座のことがよく分かった！」「すごくきれいでびっくりした！」 

と、どの児童も満面の笑みでした。 

今回学んだ自分からすすんで学ぶ楽しさや、仲間と力を合わせる大

切さを日常生活にも生かしていきます。 

 

 

水泳指導を終えて             水泳担当 安田 富士成                                                            

齋藤 卓也 

 ６月１１日から７月１８日まで水泳指導を行いました。各学年、

６回の授業を行い、それぞれの学年の発達段階に応じた指導が行わ

れました。今年度も児童が約束を守って一生懸命、運動したことで、

安全に終えることができました。児童の体調管理等、ご家庭でのご

協力ありがとうございました。杉並第十小学校の水泳指導は、１年

生から６年生まで各学年での系統性を意識して進めています。来年

度も安全を第一に、水泳が得意な児童も、少し苦手だなという児童

も、自分の目標をもって、水泳の楽しさを味わえるように指導をし

ていきます。 

 



 

「お話パラシュート＆お話ロケット」      図書担当   大島 明日香  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

小中一貫教育について              小中一貫担当 安田 富士成 

 

６月２７日に高南中学校に体験授業に行きました。５年生でも体験授業に参加して、今回で２回目の体験とな

りました。来年度のことを踏まえて、杉並第三小学校の児童と一緒に授業を受けました。 

中学校の授業は小学校よりも５分長い５０分授業となります。どの教科も少しずつ、聞いて、考えて、覚えて、

動いて、また考えて答えていく内容でした。６年生の普段の教室での活動を生かして、一人一人が生き生きと応

え、自分の考えを組み立てて、発表する姿も見られました。その後、高南中の生徒会の生徒から中学校生活の説

明を受け、部活動見学をしました。 

今まで「キャリア教育」として、杉並第十小学校のこと、地域のことと、考えていく範囲を広げてきました。

小学校の６年間で培った生活の仕方や学び方を、次の３年間でも生かし伸ばしていけるよう、今、何年か後、そ

して、１年後の自分や周りのこと、などについてこれからも繰り返し考えていきます。 

 

 杉十小では、毎月 1 回、図書ボランティアの方々による「お話パラシュート＆ロケット」が行われて

います。「お話パラシュート」では、朝読書の時間に各教室で、「お話ロケット」は、中休みに図書室で

読み聞かせを行っていただいています。 

授業では週に一度「図書の時間」がありますが、「お話パラシュート＆ロケット」ではいつも自分が選

ばないジャンルの本を読んでもらえるので、子どもたちは興味津々、目をキラキラさせながらお話の世

界に入り込んでいます。また、ボランティアの方も「子どもたちに読み聞かせすると、こちらが癒され

るんですよ。」とお話してくださる方もいらっしゃいます。  

もうすぐ読書の秋！お子さんと一緒に、本の世界を楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 


