
震 災
救 援 所

訓練

しんさい きゅうえんじょ くんれん

①
お
互
い
を
知
る 

②
備
蓄
品
を
知
る 
③
安
否
を
知
る

あ
ん      

ぴ

び
　
　 

ち
く     

ひ
ん

た
が

し

し

し

今
年
度
の
テ
ー
マ

こ
ん   

ね
ん    

ど

【問合せ先】杉並区 防災課　TEL. 03-3312-2111（代表）

杉並区

2024年11月16日（土）
10:00～11:30（受付開始 10:00）
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震災救援所訓練の
詳しい資料はコチラから
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指定された訓練場所からスタートし順番に回ってください。
すべてのスタンプが押せたら受付で防災食を受け取ってください。
例 ： C → D → E → F → G → H → A → B → 受付
（※次の訓練が混んでいて、他の訓練が空いていれば、順番を変えて回ってください）
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非常電源

災害用電話テント設置

トイレ組立て 防災倉庫AB
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ペット同行避難
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