
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学式から３週間が経ちました。学び方や生活のルールを覚えながら仲良く生活してきましたが、そろそろ、これまでの

心身の疲れが出る時期でもあります。規則正しい生活、十分な睡眠が、健康の鍵になります。お子さんの１ヶ月の頑張りを

褒め、ゆっくり休んで体調を整えるようお願いいたします。 

 

 

 

右上の数字が授業時間です。例：④→４時間授業 

下校時間の目安 ③（給食なし）…１１：３０ごろ ④（給食あり）…１３：０５ごろ ⑤…１４：０５ごろ 

月 火 水 木 金 土 

29 

昭和の日 

30 ④ 

図書館バック締切 

5/1 ④ 

聴力検査 

絵の具（購入者のみ）、

歌はともだち、たのし

いけんばんハーモニカ

配布 

2 ④ 3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

6 ④ 7 ④ 

けんばんハーモニカ、

歌はともだち、たのし

いけんばんハーモニカ

締切（記名する） 

8 ④ 

耳鼻科検診 

9 ④ 

 

10 ④ 

体力調査測定日 

（反復横跳び、上体起

こし、立ち幅跳び、長

座体前屈） 

11 

13 ④ 

全校朝会 

尿検査容器配布 

14 ⑤ 

5時間授業始 

（火のみ） 

内科検診 

尿検査１次 

15 ④ 

野球場 

（50m走、ソフトボー

ル投げ測定） 

尿検査１次予備 

16 ④ 

交通安全教室 

17 ④ 

避難訓練 

18 ③ 

学校公開 

道徳地区公開講座 

20 ④ 

オンライン朝会 

21 ⑤ 22 ④ 

心臓検診 

23 ④ 

 

24 ④ 25 

27 ④ 

オンライン朝会 

28 ⑤ 29 ④ 

尿検査2次 

30 ④ 

尿検査２次予備 

31 ④ 6/1 

鯉幟風に折れ又風に伸ぶ 山口誓子 

令和６年５月１日 (水 ) 

杉並区立杉並第二小学校 

第 １ 学 年  学 年 便 り 

校 長  新 井  晶 子  

第 １ 学 年  担 任 一 同 

絵の具用雑巾を全員

分配布しました。記名

して必要に応じてご

活用ください。 

 



 

 

 

 

●学年だより 

 

 

●音読カード 

 

 

 

●宿題 

 

 

●図書の貸し出し 

 

 

 

●体力調査 

 

 

 

 

 

 

 

 

●校外活動 

 学年だよりの発行は今月で最後となります。今後は学校だよりに他学年とまとめて掲載さ

れる予定です。そちらと併せて、tetoruでの毎週の配信をご確認ください。 

 

４月３０日（火）から音読を毎日の宿題として出します。カードに書いてあるページをお

子さんが音読しましたら、保護者の方が押印またはサインをしてください。提出は翌週の初

めのみとなります。 

 

 ゴールデンウイーク明けから、算数プリントの宿題が始まります。また平仮名の宿題は、

中旬ごろより二文字になる予定です。詳細は後日 tetoruにてお知らせさせていただきます。 

 

 図書室の利用が始まります。学校から借りた本は、貸し出し期限が１週間です。時間割に

図書とある日は貸し出し中の本を持たせてください。１年生は貸し出しを１冊から始めま

す。慣れてきたら２冊貸し出しになります。 

 

 9日（木）より体力調査が始まります。１０日・１５日は1年生の測定日となっています

ので、水筒と汗拭きタオルを持たせてください。また、保護者の方々にアンケート調査をお

願いする予定がありますので、配布されましたら提出をお願いいたします。配布日、回収日

など詳細は tetoruで配信いたします。 

 テスト項目は、上体起こし、反復横跳び、立ち幅跳び、長座体前屈、20ｍシャトルラン、

ソフトボール投げ、50ｍ走、握力の８項目です。20mシャトルランは、各学級の体育館体

育の時間に実施予定です。持久力を測る項目となりますので、体育館体育がある日には、水

分補給のため水筒を持たせていただけると助かります。 

 

１５日（水）に校外活動で善福寺川緑地野球場に行きます。持ち物は、上記にも記載しま

したが、水筒（水筒袋に入れる）と汗拭きタオルです。学校で体育着に着替えます。雨天の

場合は、中止です。 

国 語 

○よくきいて、はなそう ○ことばをさがそう ○はなのみち ○としょかんへいこう 

○かきとかぎ ○ぶんをつくろう 

○ねことねっこ ○ひらがな 

算 数 ○なんばんめ ○いまなんじ ○いくつといくつ 

生 活 ○がっこうだいすき ○はなをさかせよう 

図 工 ○ねんどでごちそう なにつくろう ○わたしのおひさま ○ちょきちょきかざり  

音 楽 ○はくをかんじとろう 

体 育 ○多様な動きを作る運動遊び ○体を移動する運動遊び 〇鬼遊び 〇体力調査 

道 徳 ○礼儀 ○節度、節制 ○感謝  


