
  

  

 

 

 

  

  

  

  

 

  

 

 

   

  

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

   

 

 

 ☆９月の保健行事☆ 

 

修学旅行前検診 

３年生 

 

９月１２日（木） 

９：００～  保健室 

 修学旅行に参加する生徒

は必ず受診してください。

欠席者は「修学旅行前 健康

調査票」を持って井上医院

（内科校医）で受診になり

ます 

 

令和６年９月２日 

杉並区立杉森中学校 

保健室 Ｎｏ．６ 

いざという時のために･･･ 

□ 家族の連絡先（自宅の電話番号、家族の携帯番号、家族 

の職場の連絡先など。） 

□ かかりつけ医または近くの病院の名称や場所 

□ 保健所・役所・交番などの場所や連絡先 

※停電や充電切れなどで自宅の電話や携帯電話が使え 

なくても、連絡先が分かるようにしておきましょう。 

 ９月１日は「防災の日」です。１９２３年(大正１２)同日、午
前１１時５８分に、10 万人以上もの死者・行方不明者が出た関
東大震災が起きました。今年はその１０１年後に当たります。 
災害への認識を深め、心構えをもつことを目的として、 
１９６０年に「防災の日」が制定されました。毎年、各地で防
災訓練が行われています。 
今年の元旦に発生した能登半島地震以降も、各地で自然災害

が発生しており、今年の夏もゲリラ豪雨によって被害が多発し
ました。私たちは「防災」という言葉の重みを今まで以上に感
じていると思います。日本は自然災害の多い国です。「生命を守
る」という視点で今一度、自分自身の身の回りを見直してみま
しょう。 

９月の保健目標 

・規則正しい生活を送ろう 

・体を鍛えよう 

 夏休みが終わり、先週から２学期が始まりました。今年の夏も酷暑日が続
きましたが、みなさん、夏休みは有意義に過ごすことはできましたか？体調を
崩している人はいませんか？それなりに学校モードへ切り替わってきている
でしょうか？ 
９月に入ったとはいえ、当面の間残暑は続きますので、清潔なハンカチや
汗ふきタオルを持参し衛生管理をしっかりと行っていきましょう。それと同時
に水筒も忘れずに、適宜水分補給も行い熱中症予防も必要です。２学期も
「早寝・早起き・朝ごはん」を基本とした規則正しい生活リズムで学校生活
を送ってください。 
さて今月は、小学生の部活動体験、中間テスト、生徒会役員選挙、修学旅
行（３）などが実施され、２学期は他にも合唱コンクールや校外学習（２）な
ど、様々な行事が予定されています。少し長めの学校生活ですが、笑顔を絶
やさず、心も体も元気に前へ進んでいきましょう！ 

夏休みに、足も大きくなっ

たかな？ 



  

  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

保護者のみなさまへ 

〈お子さまが、このようなときはお知らせください。〉 

・夏休み中の大きなけがや病気、具合の悪いところや気になることがある。 

・新たに食物アレルギー症状が出たとき。 

・保護者の方の緊急連絡先（自宅・勤務先・携帯番号）、かかりつけの医療 

 機関などに変更があったとき。 

病院へ行くか救急車を呼

ぶかを迷ったときは、 

「＃７１１９」へかけましょ

う。医師や看護師などの専門

家が、傷病の状態を聞き取り

判断してくれます。 

保健室前の廊

下に設置して

あります！ 


