
  

 

 

 

 

 

ご入学おめでとうございます 
 

いよいよ、今日から高井戸東小学校の児童としての生活がスタートいたします。晴れがましく誇らし

い気持ちを抱いて、お子さんも保護者の皆様も入学式に臨まれたこと、お慶び申し上げます。今日から子

供たちは、この高井戸東小学校でたくさんのことを学び、成長していきます。子供たちが、様々な人とか

かわりながら、よりよい方向へ成長していくよう、学校全体で育てていきます。保護者の皆様の本校の教

育へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

１組担任 博多 知美 ２組第一担任 伊藤 彩花 ２組第二担任 渡邊 美佳 ３組担任 横溝 理夫 

明日もまた来たくな

るクラスや学校にした

いと思います。笑顔で

過ごしたいです。よろ

しくお願いします。 

運動すること、音楽

が好きです。子供たち

からたくさんのことを

学んでいきたいと思い

ます。 

子供たちが毎日楽し

く学校に通えるよう、

伊藤先生と力を合わせ

てがんばります。よろ

しくお願いします。 

子供たちと一緒に毎

日を作っていきます。

私たち大人も負けずに

成長できるといいなと

思っています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月  火  水  木  金  土 

４日 ５日 ６日 ７日③ ８日③ ９日 

  入学式 

 

東っこなし 

下校１１：２０頃 

安全指導 

下校１２：００頃 

 

 

1１日③ 1２日④ １３日④ １４日④ １５日④ １６日 

計測・ 

視力検査 

下校１２：００頃 

 

１年生給食始 

下校１３：１５ 頃 

 

東っこなし 

下校１２：４０ 頃 

 

保護者会 

１４：００～ 

下校１３：１５ 頃 

 

 

下校１３：１５ 頃 

 

 

１８日④ １９日④ 2０日④ 2１日④ 2２日④ ２３日⑤ 

開校記念昼会 

下校１４：００ 頃 

 

聴力検査 

下校１３：３０ 頃 

 

開校記念日 

下校１３：１５ 頃 

 

1 年生を迎える会 

（昼会） 

下校１４：００ 頃 

下校１３：３０ 頃 土曜授業 

引き渡し訓練 

下校１３：１０ 

２５日 ２６日④ ２７日④ ２８日④ ２９日 ３０ 

振替休業日 内科検診 

下校１３：３０ 頃 

 

 
下校１３：１５ 頃 

 

下校１３：１５ 頃 

（離任式） 

昭和の日 

 

 

令和４年 4 月 ６日 

杉並区立高井戸東小学校  

１学年 学年便り No.1 

     

 

担任紹介 

地域訪問開始
（～５／２） 

☆担任の他にも保健の先生や交通安全指導員など多くの方々にお世話になります。 

 

 

※日にちの横の数字は授業時数（何時間目まであるか）を表したものです。 

例えば④は４時間授業となります。尚、④で給食のある場合は、給食後の下校となります。 

別紙で 

お知らせします。 



 

 

 

 

 

体育着の販売について 

 保護者会と同日に体育着の販売を行います。  

・販売日時  ４月 1４日（木） １５：００～１６：３０ 

 ・販売場所  東昇降口（体育館側）付近 家庭科室前廊下 予定 

 

 

                    

本日配付したものの中に、必要事項を記入していただく５つの書類があります。 

次の５種類の用紙について記入し、８日（金）までに提出をお願いいたします。 

① 引き渡しカード（黄色）  

② 令和４年度就学援助希望調査票（希望なしの場合も記名の上、提出してください。）  

  ※①②の用紙：出席番号（男女混合番号）を記入してください。  

（本日配付したひらがな名簿の裏面の番号です。） 

③ 四肢の状態及び脊柱側わん症検診問診票 

④ 心臓検診調査票  

※③④の用紙：男女別の名前番号を書いてください。 

（本日配付したひらがな名簿の表面の番号です。） 

⑤ 児童作品・写真等の掲載・使用について 

 

第１回保護者会 ４月１４日（木） １４：００～１５：００頃 

※出席できない場合は、teamsで参加することもできます。詳しくは後日配布の文書でご確認く

ださい。 

１４：００～全体会 各教室にて動画を流します。 

           学校長挨拶・職員紹介・令和４年度学級経営方針            

  １４：２０～学級懇談会             

担任挨拶・学級の様子・１年生の行事予定・学習予定 

保護者の方自己紹介 

その他（学習用具への記名など） 

        

【当日お持ちいただくもの】                         

○記名用サインペン（黒で油性） ※児童の学用品に記名をしていただきます。 

○雑巾１枚（記名して）※お子さんの絞りやすい薄手のものをご用意ください。 

   ○道具箱の中身 ・のり２種類（でんぷんのりとスティックタイプののり） 

・はさみ（キャップ付きのもの）・セロテープ ・色鉛筆・クレパス 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

【提出物について】 

緑色の封筒 

（～

４/３０日） 

茶色の封筒 

（～

４/３０日） 



【登下校について】 

・８：１０～８：１５が登校時間となっていますが、準備に時間がかかりますので、８：１０までに学校

に着くようにお声掛けをお願いします。1，2 年生は８：０５から校舎に入れます。 

・登下校は、必ず通学路を通ります。通学路のコースをしっかり覚えられるようにしてください。コース

の色別リボンをランドセルの左側につけます。お子さんとも色を確認してください。       

・児童の下校には、コースごとに通学安全指導員が付き添います。当分の間、担任も途中まで送ります。 

下校時刻については、学年だよりや学校からのお知らせをご覧ください。  

・登下校には、黄色の帽子をかぶります。交通ワッペンを帽子の左側につけてください。 

名札は、事故防止のため、下校時に学校に置いて帰ります。                 

 

【欠席・遅刻・早退について】                            

① 欠席は当日の８：００までに Forms でお知らせください。 

② 遅刻・早退は事前に連絡帳でお知らせください。その際は、児童の安全のため、必ず保護者の方が

教室まで付き添ってください。困ったことや心配なことがある場合には、小さなことでも自分から

話ができるように声掛けをしてあげてください。                 

                                         

≪学習用具の一括購入について≫ 

本日お渡ししました 連絡セット（連絡帳と袋）、ノート類（国語・算数・自由帳）、道具箱、（学校

においてあります。）の他にもひらがなプリント・粘土などを一括購入しています。費用は公費となりま

すので集金はありません。 

 

記名について 

すべての学用品や衣類（下着、靴下等）に、ひらがなで記名をしてください。鉛筆やクレパスにも、 

１本１本、記名をお願いします。 

連絡帳について 

学校からの手紙やプリント類は連絡袋に入れて持ち帰ります。帰宅後、毎日見てください。連絡帳に記

入があった場合は、サインをしてください。また、保護者の方から連絡がある場合は、「先生に出して

ね。」とお子さんに声を掛けてください。しばらくは下校が早いので、連絡帳の返事が十分に書けないこ

とがあります。サインがしてありましたら担任が確認した印ですので、ご了承ください。 

給食について 

１２日（火）から給食が始まります。ランチョンマット・口拭きタオルをひも付きの巾着型の給食袋に

入れて持たせてください。給食袋は毎日持ち帰り、洗い替えをしますので、ご準備をお願いします。ま

た、給食当番になったら、週末に使った白衣を持ち帰ります。洗濯をし、翌週の月曜日に持たせてくださ

い。 

その他 

・学童クラブに通う児童で「今日は自宅に帰る」という日は、連絡帳で担任までお知らせください。 

自分でも「今日は○○コースです。」と言えるように練習してください。 

・防犯ブザーは、いざというときに使えるように、使い方を練習しておいてください。 

・上ばき、体育着は週末に持ち帰ります。洗って次の週の初めに持たせてください。 

・雨の日、レインコートを着用して登校する場合は、レインコートを入れておくための袋 

（記名したレジ袋など）を持たせてください。 

 

ランチョンマット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 行事予定 学習・行事の予定 持ち物 
下校時刻 
（学校を出る） 

 ６ 

 水 

入学式 ・担任の名前を覚える。 

・教室、座席、靴箱を覚える。 

＊上履きを靴箱に置いて帰る。 

  

 

 ７ 

 木 

東っこ 

なし 

 

 

 

・あいさつ、返事のしかた 

・朝の準備のしかた 

・靴箱・傘立て・ロッカーの使い方 

・学校たんけん（1 階・トイレなど） 

・並び方 

・教科書を開こう（出し方、しまい方） 

・自己紹介ゲーム 

・手紙の折り方、しまい方 

・下校のしかた（色別コース） 

☀毎日セット 

・教科書（国語） 

 

１１：２０頃 

８  

金 

 ・はじめての名前 

・校庭の使い方（ならびっこ・おにあそび） 

・うたってなかよし（校歌など） 

☀毎日セット 

 

1２：００頃 

１１

月  

身体計測 

視力検査 

※半袖・半

ズボンで計

測します。 

・衣服の着脱とたたみ方 

・身体計測・視力検査 

・衣服の着脱とたたみ方 

・並び方（男女別） 

○こくご「鉛筆の持ち方」 

「自分の名前を書く」 

 

☀毎日セット 

★体育着の代わり

となる半そで T    

シャツと短パン

（着替えの練習

をします。） 

・教科書（国語） 

・ノート（国語） 

1２：００頃 

１２ 

 火 

給食開始 

 

○こくご「いいてんき」 

○さんすう「なかよしあつまれ」 

○せいかつ「今日から給食」 

・ここまでのやくそくのたしかめ 

☀毎日セット 

・給食袋 

・教科書 

（国語・算数・ 

生活） 

・ノート（算数） 

・給食袋 

1３：１５頃 

＜☀毎日セット＞ （毎日持って来る物） 

○検温表（押印またはサインを忘れずにお願いします。） 
○連絡セット（連絡帳・連絡袋）○ふでばこ（２B の鉛筆 5 本・赤鉛筆 1 本・白い消しゴム） 

○下敷き （学習に集中できるように、なるべく無地の物にしてください。） 

○自由帳 〇ハンカチ、ティッシュ（身に付けます）○12 日（火）からは、給食袋 

 

 

 

 

ランチョンマット 

口拭きタオル 

１２日（火）までの予定 

☆書類締切り日 
４／８（金） 



 

１３ 

 火 

 

 

 

○こくご「ひらがなのれんしゅう」 

○たいいく「ならびっこ・おにあそび」 

○さんすう「なかよしあつまれ」 

○せいかつ「たのしいきゅうしょく」 

（給食のしかた、食べ方、マナー） 

☀毎日セット 

・給食袋 

★体育着の代わり

となる半そで T    

シャツと短パン 

・教科書（国語・

算数） 

・ノート（国語・ 

算数） 

 

1３：１５頃 

 

 


