
高井戸東小学校 新しい学校のきまり            令和４年９月 

１．登校前
とうこうまえ

 

・健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

は、家
いえ

の人
ひと

に書
か

いてもらい、忘
わす

れずに持
も

ってきます。 

 ・せきが出るなど体調
たいちょう

がよくないときは、登校
とうこう

をひかえましょう。 

２．登校
とうこう

 

 ・熱 中 症
ねっちゅうしょう

などの予防
よ ぼ う

のため、となりの人ときょりを取
と

り、おしゃべりをしない 

ようにして、マスクを取
と

って登校
とうこう

しましょう。 

・早
はや

く着
つ

いたら、校庭
こうてい

で間
あいだ

をあけて待
ま

ちましょう。（雨
あめ

の日
ひ

も同じ
お な じ

） 

・8時
じ

１０分
ぷん

になったら、教室
きょうしつ

に上
あ

がり、消毒
しょうどく

をして入
はい

りましょう。 

３．授業
じゅぎょう

 

・友
とも

だちと距離
き ょ り

が近
ちか

くなりすぎないように、気
き

をつけましょう。 

・物
もの

の貸
か

し借
か

りやみんなで使
つか

う物
もの

を使
つか

った時
とき

は、必ず消毒
しょうどく

します。 

・体育
たいいく

のときや動
うご

きのある活動
かつどう

をするときは、となりの人
ひと

ときょりを取
と

り、 

マスクを取
と

って活動
かつどう

しましょう。話
はな

し合
あ

いをするときは、マスクをつけます。 

４．休
やす

み時間
じ か ん

 

・すべての窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の入
い

れかえをします。 

・校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶときは、マスクを取
と

って遊
あそ

びましょう。となりの人ときょりを取
と

れ 

ないときや、話
はなし

をするときは、マスクをつけます。 

・外
そと

からもどってきたときは、必
かなら

ず石
せっ

鹸
けん

でよく手
て

を洗
あら

って、消毒
しょうどく

をします。 

・雨
あめ

の日
ひ

は、教室
きょうしつ

で 友
とも

だちと 距離
き ょ り

を取
と

ってすごします。 

５．給食
きゅうしょく

 

 ・給 食
きゅうしょく

の前には、つくえを消毒
しょうどく

し、ランチョンマットは 毎日
まいにち

 とりかえます。 

・食事中
しょくじちゅう

は、前
まえ

を向
む

き、絶対
ぜったい

に話
はな

しません。マスクはケースに入
い

れます。 

６．放課後
ほ う か ご

 

 ・体調
たいちょう

がよくないときは、家
いえ

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

 ・習
なら

い事
ごと

や遊
あそ

びなどで、外出
がいしゅつ

する時
とき

も、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしましょう。 


