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体力調査結果 

 握力(Kg) 上体起こし（回） 長座体前屈(cm) 反復横とび（回） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび(cm) ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ(m) 

１年 

男子 

本校 8.7 10.2 27.0 25.8 19.9 11.5 118.0 7.7 

全国平均 9.2 11.6 25.7 27.2 18.9 11.5 114.2 8.6 

１年 

女子 

本校 8.3 11.2 32.4 26.3 16.1 11.6 104.4 5.0 

全国平均 8.5 11.0 28.1 26.6 15.0 11.9 106.3 5.7 

２年 

男子 

本校 10.8 13.6 27.8 30.1 35.4 10.6 123.3 10.2 

全国平均 10.9 14.1 27.2 31.3 28.9 10.6 126.2 12.1 

２年 

女子 

本校 10.2 13.7 31.3 29.0 24.5 11.2 126.1 7.0 

全国平均 10.4 13.3 30.0 30.2 22.7 11.0 118.4 7.6 

３年 

男子 

本校 12.0 16.6 31.4 31.2 38.5 10.0 142.0 14.1 

全国平均 13.0 16.2 29.5 35.7 39.4 10.0 137.5 16.4 

３年 

女子 

本校 11.3 15.6 35.6 29.2 27.6 10.6 131.2 8.5 

全国平均 11.9 15.0 32.6 33.7 29.0 10.4 128.2 9.5 

４年 

男子 

本校 13.9 17.4 33.1 33.3 37.9 9.4 151.5 15.8 

全国平均 14.8 18.3 30.8 39.4 46.8 9.6 145.7 20.2 

４年 

女子 

本校 14.5 17.3 37.8 35.3 31.6 9.7 152.4 12.3 

全国平均 13.8 17.4 34.1 37.5 37.0 9.9 137.4 12.1 

５年 

男子 

本校 16.2 20.3 35.2 37.0 51.6 9.2 161.8 19.1 

全国平均 17.0 20.2 32.9 42.9 54.9 9.2 155.0 23.7 

５年 

女子 

本校 15.9 17.3 39.7 35.9 37.0 9.3 151.1 12.3 

全国平均 16.8 18.8 37.6 40.6 44.0 9.5 147.9 14.7 

６年 

男子 

本校 19.0 22.2 37.5 44.0 60.4 8.5 171.2 24.1 

全国平均 19.8 22.1 34.9 46.1 63.6 8.8 166.0 27.9 

６年 

女子 

本校 18.8 18.5 38.6 38.2 37.2 9.1 158.4 12.6 

全国平均 19.4 20.1 40.3 43.6 50.4 9.2 157.3 16.4 

 

 

 

 

 

 

 

生活指導委員会 

      学力調査・体力調査結果概要   副校長 久保 知己 

 一学期に実施しました学力調査及び体力調査の集計結果の概要をお伝えします。結果から学校・学年とし

ての強みと弱み、児童個々の課題を把握し、授業改善等に活用していきます。 

１１月号 
No.５８８   

URL  http://www.suginami-school.ed.jp/takaidohigashisyou/ TEL 03-3304-5711 

 

学校だより 

  １１月の目標   

☆時間を守ろう             (生活指導目標) 

☆ろう下の歩き方に気をつけよう     (安全目標）          生活指導委員会 

         
 時計を見ること、チャイムを聞いて行動するこ

とは、学校生活では欠かせません。４５分の学習

に取り組んだあと、５分休みや２０分間の中休み

等で、授業の準備をしたり、教室を移動したり、

外に出て元気に遊んだりしています。このリズ

ムを整えるには、朝決まった時間に起きて、朝

ごはんを食べて登校することが大切です。ご家

庭でも、朝の時間を大切に過ごしてください。 

 

 

「全国学力・学習状況調査」平均正答率（％）     

 国語 算数 

本校６年生 ７６ ８２ 

全国（都） ６４．７（６８） ７０．２（７４） 

杉並区「特定の課題に対する調査」平均正答率（％） 

 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国語 
本校 ５６．４ ７２．３ ６９．６ ７７．２ 

区平均 ６０．７ ７２．２ ７２．８ ７４．７ 

算数 
本校 ６４．９ ６４．９ ６３．９ ６９．７ 

区平均 ６４．８ ６７．０ ６７．２ ６６．０ 

理科 
本校  ６２．６ ６２．０ ７２．９ 

区平均  ６５．４ ６６．４ ７０．６ 

 



＜１１月の行事予定＞ 

□･･･四角で囲まれた日にちはスクールカウンセラー来校日 

＜お知らせ・お願い＞ 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

３１ １ 昼会 ２ 

生活科見学 1年 

キャリア教育 6年 

３ 文化の日 ４ ５ 安全指導 

富士学園事前健診

５年 

幼保小交流 2年 

キャリア教育 6年 

ロング放課後遊び 

６ 

７ ８  

 

富士学園 5年始 

体育館外部使用停止 

９ 
 

１０午前授業 

(東っこなし) 

富士学園5年終 
 

１１ 

避難訓練 

１２ 

三井の森環境学習

3年 

ロング放課後遊び 
給食費引き落とし日 

１３ 

１４ １５ 昼集会 １６ 

小児生活習慣病検

診 5 年(+6 年対象

者) 

１７ 

委員会活動 

１８ 

 

１９ 

ロング放課後遊び 

２０ 

２１ ２２ 体育昼会 

学習発表会ﾘﾊｰｻﾙ 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ ２５ 

学習発表会 

児童鑑賞日 

(2・3・5年) 

２６ 

学習発表会 

児童鑑賞日 

(1・4・6 年) 

２７ 

学習発表会 

保護者鑑賞日 
全学年6時間授業 

２８ ２９ 

振替休業日 
３０ 午前授業 

（東っこなし） 

(希望者)個人面談   

始 

１２／１ 午前授業 ２ 午前授業 ３ 午前授業 

安全指導日 

(希望者)個人面談

終 

４ 

学習発表会について 
文化的行事委員会 

 １１月２５・２６・２７日には、学習発表

会が行われます。先の見えないコロナ禍では

ありますが、子供たちがめあてをもち、学級

や学年で協働し、一つの事を成し遂げるよさ

を味わってもらいたいという私たち教職員の

願いから、今年度は感染症対策に配慮しなが

ら、学級ごとの発表とすることにいたしまし

た。他にも、密を避ける工夫として、児童鑑

賞日を２日間に分け、３学年ずつ鑑賞し合う

機会も設けています。学年を超えて、互いの

よさも感じてほしいと願っています。一昨年

度まで行われていた学年ごとの発表に比べる

と、迫力には欠けるかもしれませんが、子供

たちは学習発表会に向け、張り切って練習に

取り組んでいます。当日の発表には、練習過

程でのいろいろな思いや苦労がつまっていま

す。高東の子供たちらしく元気いっぱい、の

びのびと、練習の成果を発揮してくれること

と思います。 

たくさんのご参観をお待ちしております。 

 

 

ロング放課後遊びの開始について 
 感染症予防等の理由で、休止していた金曜日のロン

グ放課後遊びを１０月２９日（金）より再開していま

す。次の約束を守って、安全に楽しく遊んでほしいと

考えています。 
 

１ 対象学年 

  ４～６年 

２ 実施日時 

  毎週金曜日 １４時５０分から１５時４５分 

  （１１月は５日、１２日、１９日） 

※雨天時や学校の予定によって中止になること

があります。 

３ 約束 

 ・ 指導員の指示を守る。 

・ ランドセルを所定の場所にきちんと置く。 

・ 参加名簿に記名する。 

 ・ 遊びの前後に手洗いをする。 

 ・ マスクはとってよいが、至近距離での会話は控

える。 

 ・ 遊び道具を使ったら、所定の場所にきちんと戻

す。 

 ・ 怪我につながるような危険な遊び方はしない。 

 ・ 下校時間になったら速やかに帰る。（１５時４５

分までに正門を出る。） 
 

４ ロング放課後遊び指導員の紹介 

  ○○ ○○指導員 ／ ○○ ○○指導員 

１１月の学校運営協議会（CS 会議） 

 １１月２０日（土）９時００分より家庭科

室にて行います。今回も、感染症拡大防止の

ため、傍聴は中止とさせていただきます。 


