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生活指導委員会 

１２月号 

No.５８９ 
URL  http://www.suginami-school.ed.jp/takaidohigashisyou/ TEL 03-3304-5711 

 

学校だより 

 
１２月の目標   

☆けじめある生活をしよう   (生活指導目標) 

☆冬休みの過ごし方を考えよう (安全目標）           生活指導委員会 

 
         
今年も残すところあと１か月となりました。

１２月はまとめの月です。一人一人がめあてを
見直し、自分の学習や生活の中で達成できたこ
と、改善した方がよいことなどを考える、大切
な時期です。ご家庭でも、時間やきまり、約束
を守ること、身の回りの整理整頓、あいさつや
その場に応じた言葉遣いなど、お子さんと一緒

に振り返ってみてください。特に、上履きなど
の月曜日の忘れ物が目立ちます。残りの４週
間、学校へ行く準備の見届けをお願いします。 
年の瀬は、新しい年を迎える楽しみと期待を

感じる良い時期でもあります。慌ただしい中で
も健康第一を心掛け、来年も良い年になるよ
う、しっかりと１年を締めくくりましょう。 

 １１月８日から１０日まで５年生の富士学園移

動教室に行ってきました。天候は今一つでしたが、

行程を入れ替え予定していた行程を全て実施でき

ました。一人一人が係の仕事に責任をもって取り

組む姿に高学年としての自覚が現れていて頼もし

く感じました。また、窮屈さも感じる団体生活で

すが、全員で楽しみ全員で頑張りみんなで盛り上

げることで、心地よく過ごせることを実感してい

ました。互いの特性を理解し、マナーやルールに

ついて自律的に考え、視点を変えて自分の欲求と

折り合いをつけることは、窮屈ではない状況も生

み出せるのだと学んでいるように見えました。 

学校支援本部を通じてゲストティーチャーとし

て地域の方々をお招きする６年生のキャリア教育

を例年実施しています。「見通しのもてない未来に

夢はない。希望を抱いてもきっと叶わない。」と事

前学習ではネガティブな感想が目立ちました。コ

ロナ禍の影響か未来に対して悲観的な捉え方が多

いことに懸念を覚えた担任たちは、総合的な学習

の時間「見つけよう今の自分、未来の自分」の学

習を設定することにしました。そこで、ゲストテ

ィーチャーの方々に、職業の紹介にとどまらず子

供たちが現在の自分を見つめて将来を思い描ける

ような内容をお話しいただくようにお願いしまし

た。学習後の子供たちの感想です。「職業を決める

のは今ではなく、いろいろな人との出会いが関係

して人生や職業につながっていくことがわかりま

した。」「おかしいと思ったことは声に出して意見

を言うことが大切。社会に出ることが楽しみにな

った。」「今夢がなくても大丈夫、という言葉に勇

気付けられ安心しました。」「この世界は一つに繋

がっている。その職業なりの方法で世界の人を繋

げていける。2032 年自分の方法で世界と繋がりた

い。」「一つでも得意なことがあれば社会に出てい

ろいろな人に必要とされる、という言葉に勇気付

けられた。」「高東から世界へ、手に職を。」「あり

がとう、と言われる、人を笑顔にできる仕事に就

きたい。」「自分で自分を研究して自分を理解した

い。」「今ある仕事は消え新しい仕事ができるかも

しれない。今できること、得意不得意を知り、ゆ

っくりでよいから自分に合った仕事を探していき

たい。」背伸びをせず今の自分を見つめながら未来

に繋げていこうとする思いを得たようです。 

杉並区では、令和４年度から概ね１０年程度を

期間とする「杉並区教育ビジョン２０２２」を策

定しました。策定にあたり、区民アンケートでは

子供たちから「みんなが楽しくしあわせに暮らす

まちになってほしい。」「みんなが優しいまちにな

ってほしい。」「ほかの人のために自分から行動で

きる大人になりたい。」と言った言葉が寄せられま

した。区民誰もがこれからの時代を自分らしく生

きるために必要となる「私たちが大切にしたい教

育」を「みんなのしあわせを創る杉並の教育」と

掲げています。高東の教育も互いに特性を理解し

合いながらみんなのしあわせを創っていくこと、

トライ＆エラーをよしとしながら今の自分をみつ

め未来に繋げていく思いを子供たちに育んでいき

ます。 

１１月２７日の学習発表会には保護者の皆様に

ご参観いただき、ありがとうございました。例年

と異なる発表会形式ですが、学校運営協議会や PTA

の方々に様々お手伝いいただき、お礼申し上げま

す。体育学習発表会同様に子供たちが工夫し取り

組む姿をご覧いただきました。１２月には学校公

開日もあります。子供たちの連続した学びの姿を

ご覧いただきたいと思います。 

 

 

みんなのしあわせを創る杉並の教育・高東の教育 校長  坂本 智子  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の特別活動の取組について 

特別活動主任 

高井戸東小学校では、集団での活動を通して、豊かな人間性や社会性を育てるために、様々な取組を行っ

ています。このうち、児童会活動・クラブ活動について簡単にご紹介します。子供たちは、コロナ感染症の

対応をしながら、できることを真剣に考えて取り組んでいます。 

【児童会活動】 

５年生・６年生は、全員が委員会に所属して学校内の仕事を分担し、自分たちの学校生活の充実と向上を

図るための活動を行っています。代表委員会には、４年生も数名参加しています。 

どの委員会も、学校をよりよくするために話し合い、活動を計画しています。 

【クラブ活動】 

４年生以上の児童が１１種類のクラブに分かれて交流を深め、共通の興味関心を追求する活動をしていま

す。希望調査を踏まえてクラブや所属を決定し、年間の活動予定や約束はクラブ長が中心となって話し合い

で決めています。クラブ活動を通して、個性の伸長を図り、主体的・実践的な態度を育てます。 

 

全国小中高の学校で「キャリア・パスポート」が昨年度より始まりました。小学校から高等学校を通じて、

児童・生徒にとって、自らの学習状況やキャリア形成を見通したり、振り返ったりして自己評価を行うとと

もに、主体的に学びに向かう力を育み、自己実現につなぐ目的があります。 

本校でも、行事や学期ごとのめあてや振り返りカード等をファイルに蓄積し、中学校へつないでいきます。 

 

  
 １１/８(月)～１０(水)、５年生は富士学園移動教室を実施しました。２泊３日の学習の中で、コ

ロナ感染症対策に十分に取り組み、健康・安全に注意しながら、自律した生活をすることができま

した。紅葉台の散策や室内レクリエーションを通して、友達と協力することの大切さや、課題を達

成することの楽しさを実感するなど、有意義な時間を過ごすことができました。移動教室で学んだ

ことを、日頃の生活の中でも生かしていきます。 

 
【スローガン『あじとれ

た』】 

あたり前を当たり前に 

じ分のことは自分で・時間を守って行動する 

ときと場合に応じて正しい判断と考動を 

れいぎ正しく 

たか東の看板を背負って 

※考動は考えて動くという意味の造語です。 

 

富士山ミュージアムでは、富士山のでき方を学習し、

ワークシートにまとめました。河口湖フィールドセンタ

ーでは、富士山の噴火によってできた溶岩樹形の中を実

際に入って森のでき方について学びました。 
キャンプファイヤーや室内レクリエーションでは、友

達と協力しながら楽しみました。 

係の仕事も、責任をもって

行う姿が立派でした。前日の

よかったところ、これからの

改善点についてしっかり振り

返り、みんなに伝えることが

できました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 28 日に上水保育園、11 月 5 日に高井戸東保育園・ちゅう 

りっぷ保育園・キッズガーデン浜田山の子供たちがきて、一緒にお 

もちゃを作って交流しました。 

 2 年生は生活科の学習で、身近なものを使ってのおもちゃ作りを 

したので、それを生かして園児にも作れそうなものを考え、準備を 

してきました。 

 当日は園児を案内するグループと、おもちゃの作り方を教えるグループとに分かれ、2 年生が

大張り切り。「次はどこに行きたい？」と希望を聞いたり、「こ

うするといいよ。」と優しく教えたり。頼もしいお兄さん、お

姉さんでした。   

1 時間の間にすっかり仲良しになって、「喜んでもらって、

すごくうれしかった。」「来年、高東に入学したら、また一緒に

遊びたい。」という言葉が聞かれました。昨年は出来なかった

異学年交流ですが、子供たちの成長にとても大切な経験だと改

めて感じました。                  

 

た。ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の小中一貫教育について          教務主幹 

 高井戸地区（中学校区）の３校（高井戸東小、浜田山小、高井戸中）での今年度の取り組みと現在の

状況についてお伝えいたします。 

【今年度の取組】 

・高井戸東小学校での授業公開・小中合同研修会（6月 28日に実施） 

 浜田山小、高井戸中の教員が高井戸東小に授業参観に来ました。また、その後、生活指導、

ICT、国語、算数等、それぞれグループに分かれて情報共有を行いました。 

・３校連携生徒会・児童会、小中未来サミット（動画） 

 今年度は、コロナの状況もあり、動画を送り合うということで話が進んでいます。11 月上旬

に、高井戸中学校の生徒会から生徒会紹介、学校のきまり等についての動画が届きました。そ

の動画を見て、代表委員会が中学校への質問を入れた動画を送り、その返答を動画でもらう流

れとなっています。 

・６年生の高井戸中学校訪問（動画と出前授業） 

 中学校には訪問しません。高井戸中の生徒会から学校紹介の動画が送られてきたので、それ

を６年生に見せます。また、高井戸中の教員に高井戸東小で授業をしていただく予定です。 

・挨拶運動の実施（ポスター交換） 

 生徒会、代表委員会がそれぞれ「あいさつポスター」を作成し、送り合うことになりました。

正門前掲示板に中学生のポスターを展示しています。 

・小中学校間等で、図工作品の交流（３学期に実施予定） 

３学期に、小中学校間で作品を数点ずつ送り合い、鑑賞します。高井戸中学校からは、高井

戸東小学校出身の生徒の作品を送っていただくことになっています。 

・中学生職場体験（小学校での体験活動）・小笠原報告会・海外留学事業報告等（中止）  



＜１２月の行事予定＞ 

□･･･四角で囲まれた日にちはスクールカウンセラー来校日（月・木） 

＜お知らせ・お願い＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ 午前授業 

（東っ子なし） 

２年町たんけん 

２ 午前授業 

（東っ子なし） 

３ 午前授業 

（東っ子なし） 

安全指導 

書き初め指導（3-2） 

個人面談(希望)終  

４ ５ 

６ 昼会 

避難訓練 

QU 始 

７ 

書き初め指導（3-1） 

書き初め指導（3-3） 
 

８ 

委員会活動 

理科出前授業5年 

ＣＳ消毒来校日 

９ 

理科出前授業 5年 

１０ 

社会科見学 4 年 

QU 終 

１１ 

 

１２ 

１３  

昼集会 

 

※給食費引き落とし日 

１４ １５ 

ＣＳ消毒来校日 

１６ １７ 

５年演芸紙切り 

ワークショップ 

１８ 土曜授業 

学校公開 

ｾｰﾌﾃｨ教室 5・6

年 

 

１９ 

２０  

異学年昼会 

２１  

小中一貫連絡会 

２２  

クラブ活動 

 

２３  

給食終 

２４ 午前授業 

（東っこなし） 

終業式 

大掃除 

２５ 

冬季休業日始 

（1/10 まで） 

２６ 

２７ 

 
 
 

２８ ２９ ３０ ３１ １ 元日 ２ 

学校公開について 

12 月 18 日(土)学校公開 

時間 出席番号 

１校時(8:25～9:10) 1～10 

２校時(9:15～10:00) 11～20 

(6 年ｾｰﾌﾃｨ教室) 

３校時(10:20～11:05) 21～ 

(5 年ｾｰﾌﾃｨ教室) 

密集を避けるため、今年度の公開は上記の割り振

りで行います。各家庭お一人の参観をお願いしま

す。お子さんの出席番号をご確認の上、その時間帯

にご参観ください。詳しくは、後日配布される別紙

（学校公開の通知文）をご確認ください。 

【保護者の持ち物】 

・ＩＤカード 

・上履き（スリッパ） 

・外靴用の袋 

※必ずマスクをご着用ください。 

１２月の学校運営協議会（CS 会議） 
 １２月１８日（土）１１時３０分より家庭科

室にて行います。今回も、感染症拡大防止のた 

め、傍聴は中止とさせていただきます。 

朝運動について 

ちょっと早起きをして、お家でしっかり朝ご

飯を食べてから、広い校庭で朝からお友達と一

緒に元気に「からだ」を動かしませんか。保護

者の方も一緒に参加されてもかまいません。 

毎週火曜日、午前７時 45 分から８時 10 分ま

での間、いつ来て遊び始めてもかまいません。

（学校行事や雨天などにより中止の場合があり

ます。また、開始前の登校は、近隣への迷惑に

なりますのでご遠慮ください。）午前８時 10 分

には校舎内に入り、各教室へ移動します。 

朝運動は、学校支援本部・三輪舎による、体

力づくりの支援活動です。地域ボランティアの

「おはよう隊」の方たちが見守っています。 

令和 4年 1月 11日（火）始業式 

12日（水）給食始

まり 


