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教育目標「すすんで考えやりぬく子 心ゆたかでたくましい子 なかよく助け合う子」 

本を活かす 
副校長 

  
文化庁が毎年行っている「国語に関する世論調査」では、5 年に 1 回、読書調査をしています。令和 5 年度の

読書調査（令和 6 年の 1 月から 3 月に実施し、全国 16 歳以上の個人 3559 人が回答）では、1 か月に 1 冊も本を
読まない人が 6割を超えるとの結果が発表されました。読書量が減った理由として「情報機器（携帯電話、スマ
ートフォン等）で時間が取られる」と回答した人が最多だったそうです。 
高三小の子供たちが本に触れる機会はどれくらいあるのでしょうか。高三小の図書室には約 13000冊の本がそ

ろっており、常勤の学校司書が子供たちの本に関する要望や相談にのっています。子供たちは、授業時間や、休
み時間などを利用し、興味のある本（文学作品、絵本、自然科学・社会科学関係の本等）を読んだり借りたりす
ることができます。子供たちは、本を読むことで日常生活を離れ、現実では体験できない人生を疑似体験したり、
様々な場面の中で喜怒哀楽を感じたり、登場人物の気持ちを想像したりして本の世界を楽しみます。登場人物の
気持ちや作者のメッセージを想像して読んだり、情報収集の過程で自分の考えと比較して読んだりすることは、
今の自分を知り、新たな自分を発見するきっかけになります。また、調べ学習等で本を資料として活用すると情
報活用能力の基礎を育むこともできます。楽しみながら読むことは、心の成長を促し、情報活用を通して自ら課
題解決をする活動は、「生きる力」を育むことへとつながっていきます。こう考えると図書室は“本が在る場所”
ではなく“本を活かす場所”と言えます。 
学校の中にまとまった本があるのは図書室だけではありません。例えば 5年生の山中湖移動教室事前学習のた

めに、山梨の地形や植物など山梨を知るための本を集めたブックトラックが、国語科「方言と共通語」の学習に
合わせて、全国各地の方言にまつわる本や図鑑が集められたブックトラックが、学習の時期に合わせて教室に置
かれます。学習に関連する本を子供たちのより身近なところに置くことで、学びを広げたり深めたりすることが
できます。他にも、保護者ボランティアによる朝の読み聞かせ、地域ボランティアによる読み聞かせが年間を通
して行われています。また、永福図書館から４０冊の本が、学期ごとに各学級に貸し出され教室に置かれていま
す。 
このように学校司書だけが読書指導を進めているのではなく、教員はもちろん、地域や保護者の方々の力もお

借りしながら読書指導は行われています。読書環境に恵まれた高三小の子供たちが、本の楽しみ方を知り、本を
通して考えることのよさを感じられる大人になり、タブレットやスマートフォン、ゲーム機などの情報機器とう
まく調和のとれた読書ができるようになってほしいと思います。秋の夜長に、家族で本を読む時間を取ってみる
のはいかがですか。お子様に本を読んで聞かせてもらうのもいいかもしれません。 
 

「できる」のスモールステップ 
特別支援教育コーディネーター 

 着替えは自分でできるはずなのに、どうして毎日「着
替えなさい！」と繰り返し言わないといけないのかと思
うことはありませんか。「できる」ということにも段階が
あると考えると自立までの道のりが見えるような気が
します。 
① 自分からできる。（自立） 
② 見守りながらできる。 
③ 声をかけてできる。 
④ 手を添えてできる。 
子供の成長は行きつ戻りつなので、叱ることが増えた

なと感じたら、一つステップを戻してあげると、「できた
ね」と褒めてあげることができるかもしれません。 
特別支援教育に関わるキーワードの中で、スモールス

テップという言葉があります。学習や生活習慣を習得す
る段階を、本人に合わせて段階を細かく設定し、少しず
つ達成してくことで、本人が自己肯定感を高めながら習
得することができます。 
ご家庭でも気になることや心配なこと等がありま 

したら、お気軽にご相談ください。 

秋の読書旬間   

１０月７日（月）～１８日（金）  
学校図書館部                    

秋の読書旬間が始まります。秋は“読書の秋”とい
われ、本に親しむよい季節です。 

図書委員会では、本や学校図書館に親しんでもらえ
るよう、読書旬間中にお話クイズ、ブックくじ引き、
給食コラボを企画しています。お話クイズでは、低中
高学年用に１冊ずつ本を読み聞かせし、その中からク
イズを出します。ブックくじ引きでは、くじに図書委
員のお勧めの本を載せます。景品もあります。給食コ
ラボでは、給食の献立がお話に出てきます。 

この期間は、週に１回朝読書の時間があります。お
気に入りの本を見つけて、身近なところに置いておけ
るといいなと思います。 

４～６年生は、図書館でブリタニカの利用指導を行
いました。ブリタニカはインターネット上で使える百
科事典です。テーマや教科毎に言葉を探したり、検索
したりすることができます。各教科の調べ学習で有効
に使ってほしいです。 
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＜学校での取り組み＞ 

今年度の校内研究について       研究推進委員会 

今年度から、「自らの学習を調整しながら、粘り強く課題解決に取り組む児童の育成」というテーマで研究がス

タートしました。夏季休業中の研修会では、教職員で現在の児童の学習実態を把握するために各学年でどのよう

に授業を進めているのかを話し合い、共有しました。児童が課題を見出し、その解決に向かって探究する学習を各

教科で行っていきたいと考えています。また、他の児童の考えや意見から学びを深めていくこと、学んだことを次

の学習に生かすことも大切に授業づくりを行っていきます。この研究を行うことで主体的に学習を進め、学んだ

ことを次の学習に生かすことができる児童を育てていきたいと思います。 
 
 

 

      ～交流深める 高三きょうだい～    特別活動部          
 ９月１４日(土)に、「高三きょうだい」を実施しました。今年度から「きょうだい学年」の組み合わせが変わ

り、１年生と６年生、３年生と５年生、２年生と４年生が、いろいろな遊びを通して交流を深めました。この活

動は、活動内容を自分たちで計画、実行することによって達成感を味わうとともに主体性を育てることをねらい

としています。上級生は一生懸命に司会、進行をし、下級生は楽しく活動に参加していました。この活動を通し

て、上級生には自分たちで運営する大変さと誇りを実感するとともに、相手を思いやる優しい気持ち、下級生に

は上級生への尊敬や憧れの気持ちも育まれたように思います。今後も、異学年がすすんで交流できる学校にして

いきます。  

 

 

向陽中学校体験プログラムについて（５・６年） 向陽中体験プログラム担当 

 ９月１０日（火）、５・６年生が向陽中学校を訪問し、生徒会による向陽中学校の説明を聞きました。また、５

年生は授業を参観し、６年生は実際に授業を体験しました。この取り組みは、高学年児童が中学校生活を知り、

中学校生活へのイメージをもつことをねらいに毎年行っています。参加した児童は「中学校生活が楽しみになり

ました。」「中学校の授業は難しく感じたが、今から勉強を頑張りたい。」などという感想をもつことができまし

た。 

 
 
 
 

 

＜学校からのお知らせ＞ 
就学時健康診断について 

養護 

         
１０月３０日（水）午後は就学時健康診断を行います。そのため、在学児童及び保護者の方の校内立ち入り

はご遠慮いただきますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

＜学年からのお知らせ＞ 

一
年
生 

○衣服について：朝晩、少し涼しくなってきました。ただし、日中は遊んで暑くなることもありますので、
上着で調整できるような服装が望ましいです。また、体育では体育着の上にトレーナーを着用することも可
能です。ただし、安全面からファスナー・フード付きはご遠慮ください。トレーナーは体育着の袋に入れて
持たせてください。 
○図工の持ち物①（たいせつボックス・おはなしすごろく）：図工の学習でリボンやペットボトルのキャッ
プ、モールなどを使用します。１０月９日（水）までにジップロックなどの袋に入れ、記名をして持たせて
ください。 
〇図工の持ち物②（絵の具）：絵の具を使用した日に学校でパレットや筆を洗うことが難しいため、ご家庭で
洗っていただくようお願いします。持ち帰るためにジップロックをご準備ください。洗っていただき、乾か
した後にパレットと筆を袋に入れて持たせてください。 
〇どんぐり集めについて：生活科の学習でどんぐりやまつぼっくりなどを使っておもちゃを作る学習を予定
しています。ご家庭で公園などに行った際、どんぐりやまつぼっくりがありましたらぜひたくさん集めてい
ただきたいです。持ってきていただく時期は、子供たちを通じて連絡帳などでお知らせします。 
〇どんぐりの処理について：拾ってきたどんぐりですが、下処理をお願いします。下処理の方法ですが、１
度冷凍するか、ゆでて水気をきっていただきたいです。ご協力お願いします。 

一
・
二
年
生 

○生活科見学について 
１・２年生は、１０月１０日（木）に生活科見学で、神代植物公園に行きます。いろいろな植物を見なが

ら秋探しの活動をする予定です。登校時刻はいつも通りです。下校時刻は１４時３０分ごろを予定していま
すが、大幅に変更する場合は tetoruにてご連絡いたします。当日は給食がありません。雨天の場合もお弁当
のご準備をお願いします。詳しい内容等は後日配布する「生活科見学のしおり」をご覧ください。公園まで
は、貸し切りバスで移動をします。車酔いが心配な場合は、バスの座席を配慮しますので１０月４日（金）
までに各担任まで連絡帳でご連絡ください。 

 

二
年
生 

○図工持ち物 
・「ざいりょうからひらめき」１０月１８日（金）まで：次のような身の回りの材料（全部でなくてかまいま
せん）ひも、布、綿、ビーズ、ボタン、ストロー、ペットボトルキャップ、包装紙、リボンなど。材料はジ
ップロックやビニール袋（口を縛る）、紙袋に入れ、必ず袋に記名をお願いします。 
○生活科「わたしの町はっけん」：町探検のご協力、どうもありがとうございました。子供たちは住んでいる
場所について、安全に詳しく学習することができました。 

三
年
生 

〇図工「空きようきのへんしん」で使う持ち物のお願い 
図工「空きようきのへんしん」で空き容器を使用します。１０月１１日（金）までに、空き容器をご用意

お願いいたします。（空き容器の例 教科書 P.18,19参照：ジャムの瓶、ペットボトル、お菓子のカン、箱や
カップ、ヨーグルトの容器） 
〇出前授業「おだしの授業」について 
 １０月２２日（火）（２校時：３組、３校時：２組、４校時：1組）に総合的な学習の時間「おだしの授業」
があります。この授業では、昆布だし・かつお節を使った味噌汁と乾燥昆布を試食する予定です。アレルギ
ー等の配慮事項や保護者の方の参観希望がありましたら、１０月４日（金）までに、連絡帳で担任にお知ら
せください。また、この授業後に昆布だしを使った料理を作る課題が出ます。課題に取り組む際は保護者の
方のご協力をお願いいたします。出前授業では、普段の学習では学べないことを経験します。ご家庭でも話
題にしていただけると幸いです。 

四
年
生 

〇理科「月や星の位置の変化」での観察のお願い 
 夜空の月や星の動きの観察を行います。午後６時～９時頃まで観察します。安全に観察できるよう、保護
者の方も一緒に見守っていただけますよう、お願いいたします。 
〇１０月は以下の出前授業を予定しています。 
・１０月１１日（金）手話出前授業 

普段の学習では学べないことを経験します。ご家庭でも話題にしていただけると幸いです。 

五
年
生 

〇持ち物の記名について 
 各クラスで、持ち物の忘れ、落し物が多くなっています。再度、ご家庭でお子さんの持ち物の記名確認を

して下さい。 
〇タブレットの充電について 
 タブレットは毎日充電して、お子さんに持たせてください。  

六
年
生 

〇社会科見学：国会議事堂、科学技術館（昼食）、最高裁判所 
日時:１１月５日(火) 詳細は後日お配りする社会科見学のしおりをご確認ください。 
〇秋の歯科検診・口腔保健指導について 
１０月１０日（木）に、手鏡、赤鉛筆、ティッシュ、小さなビニール袋(フロス持ち帰り用)を持たせてくだ
さい。  
〇向陽中学校 合唱コンクールリハーサル見学について 
小中連携の取り組みとして、１０月１１日（金）の６時間目に見学に行きます。 
下校時刻は１５時４５分頃を予定していますので、よろしくお願いします。  

 



＜１０月の行事予定＞ 

 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 火 都民の日

2 水 読 B4　秋の歯科検診 4 4 4 4 4 4

3 木 基 避難訓練 5 5 6 6 6 6

4 金 安 安全指導日 5 5 5 6 6 6

5 土 けやき保育園運動会

6 日 　
10:00-12:00
13:00-17:00

7 月 朝 読書旬間始　委員会活動⑥※4年生は児童委員のみ6時間授業 4 5 5 5 6 6

8 火 基 A5　自転車安全教室（3）2・3h 5 5 5 5 5 5

9 水 読 5 5 5 5 5 5

10 木 基 A5　口腔保健指導（6）生活科見学（低） 5 5 5 5 5 5

11 金 基 向陽中合唱リハ見学（6） 5 5 5 6 6 6

12 土

13 日 （下高井戸子供園運動会）…体育館
10:00-12:00
13:00-17:00

14 月 スポーツの日

15 火 朝 5 5 6 6 6 6

16 水 読 5 5 5 5 5 5

17 木 基 学校見学日am 5 5 6 6 6 6

18 金 基 学校見学日am　読書旬間終 5 5 5 6 6 6

19 土 （向陽祭）　（下高井戸保育園運動会）…校庭、体育館

20 日
10:00-12:00
13:00-17:00

21 月 朝 クラブ活動⑤ 4 5 5 6 6 6

22 火 基 芝養生開始 5 5 6 6 6 6

23 水 集 B4 4 4 4 4 4 4

24 木 基 移動プラネタリウム（6） 5 5 6 6 6 6

25 金 基 5 5 5 6 6 6

26 土 長縄グランプリ

27 日 たかさん祭り
10:00-12:00
13:00-17:00

28 月 朝 4 5 5 5 5 5

29 火 基 小中特別支援部会授業（1-1）5h　スーパー見学（3）2・3ｈ 5 5 6 6 6 6

30 水 読 B4　就学児健診 4 4 4 4 4 4

31 木 基 5 5 6 6 6 6

                    ※スクールカウンセラー在校日は変更になる場合がございます。（原則　火曜：山邉)

ご用の場合は、予めご連絡を頂くと助かります。（スクールカウンセラー直通  tel：3302-0265）

校庭開放日 曜 集 会 学　校　行　事
授業時数

SC ･･･スクールカウンセラー来校

SC

SC

SC

SC


