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教育目標「すすんで考えやりぬく子 心ゆたかでたくましい子 なかよく助け合う子」 

自分の力で「自分も周りの人も、今という瞬間も大切にする」こと 

校長 

５月１８日 土曜日、青空の下でＴＳＦ（たかさんスポーツフェスティバル）を実施することができま
した。子供たちは、この日に心も体も練習成果も最高の状態にしようと調整しながら過ごしてきました。
最高の姿を皆さんに見てもらいたいと願ってきました。地域、保護者の皆様、大人の方々には、様々な
ご予定がある中で調整をして見に来てくださったことと存じます。だからこそ、そんな諸々の条件や背
景が整った状態の日にＴＳＦが実施できたことが何よりもうれしいことです。おかげさまで、本校では、
１年生から６年生まで、全児童が一堂に会して実施することができました。そして、保護者の皆様、地
域・関係機関等の皆様、卒業生などなど、総数１３７０名を超える方々にご参観いただくことができま
した。（児童５８０名、教職員約４０名を含めると、あの瞬間に校庭にいたのは何人になることか…）お
忙しい中をご来場いただいたことに対して、そして、狭い通路や観覧場所であったにも関わらず皆様相
互のお気遣いとご理解を頂戴して和やかな場にすることができたことに対して、改めて心から御礼申し
上げます。ありがとうございました。 
「自分を大切にしてほしい」「ともに今を生きている人々を大切にしてほしい」「今の生活を大切にし

てほしい」…、これも心から願っていることであり、常日頃からいろいろな場面で伝えてきています。 
また、「自主性」が育っていってほしいとも願いながら、そのことが実現するように考えて教育活動を

進めてきています。今回のＴＳＦも、今を大切にしなから「自主性」をすべての子供たちが伸ばすこと
ができるようにと考えて進めたものです。練習方法や係活動の仕方などを子供たちは自分で考え、友達
と相談し、先生と話し合い、やってみて、見直してみて、やり直してみて、今をどうしたらよいのか、
次はどうしたらよいのか…、様々な思考を巡らし、可能性を追究し…、 そんな活動を粘り強く続けてき
ました。ＴＳＦ当日には、自分たちの継続的な取組の、一つの成果を感じてくれたと思います。そして、
「ものごとを自主的に進める方法」の一つを自分のものとしてくれたと考えています。これから、子供
たちは日常の学校生活で、学習場面で、自主的にものごとを進める学びをさらに続けていきます。その
先には、子供たちが自分の頑張りの成果を実感することができる機会（学校行事）もあります。ＴＳＦ
では、とても素晴らしい子供たちの姿をこちらが見ることができました。だからこそ、その先に続く子
供たちの自主的な姿がとても楽しみです。目指す「自主性」は、すでに進みつつあるように感じていま
す。そして「主体性」へと、これからも子供たちが可能性を伸ばし、自らの手で未来を担う人へと成長
していくために、地域の皆様、保護者の皆様と協働してまいりたいと願っています。今後とも、なにと
ぞよろしくお願いいたします。 

｢ふれあい月間について｣            

生活指導部 

杉並区では、年に３回（６月、１１月、２月）「ふ

れあい月間」として、子供たちと一緒に命の大切さ

や友達を思いやる心について考える機会を設けて

います。安心で安全な環境をつくることは、すべて

の児童が学校生活を送る上で欠かすことのできな

い大事なことです。そのため、本校では友達も自分

も大切にする意識付けを行っています。また、問題

を未然に防ぐための情報交換の機会を設けていま

す。何か問題が起きた場合にも、担任が一人で問題

を抱え込まず情報の共有を図り、組織的な対応をし

ています。特に「ふれあい月間」の期間中は、いじ

めはどのクラスでも起きる可能性があるものとし

て考え、常に子供たちの様子を見守っていきます。

そして、学級目標を作るなどして温かい学級づくり

を目指していきます。 

 

楽しく安全な水泳指導を                   
            体育的行事委員会 
今年度は６月３日（月）～７月１６日（火）の期

間で水泳指導を行います。 
今年度も学年ごとにプール指導を行います。熱中

症対策に配慮しつつ、安全を第一に水泳指導を行え
るようにしていきます。 

高三小の水泳指導でのめあては、以下の３点とな
ります。 

① 児童が水を怖がったり侮ったりしないように
親しませることで、全身を調和的に発達させ、
心肺機能を高め、健康の増進に努めさせる。 

② 自己及び他人の水による事故を防ぐための心
得と技能を習得させ、日常生活に生かすこと
ができるようにする。 

③ プール使用のきまりや約束を守り、楽しく泳
ぐための集団行動の知識・態度を養う。 

これら３つのことを育みつつ、自己の能力に適し
た学習課題に向けて取り組ませていきたいと思い
ます。ご協力よろしくお願いします。 

 
【水泳カードの記入について】 
 ・朝、検温・健康観察し、参加の判断をお願いし

ます。 
 ・指導日は、カードに【月日・体温・適否・爪・

家庭印】を記入し、学校に持たせてください。 
 
 ※カードの記入不備やカード・水着などの持ち物

忘れは見学となります。 

杉並区立高井戸第三小学校 TEL 03(3302)0181 FAX 03(3302)6213 http://www.suginami-school.ed.jp/takaido3shou/ 
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＜学校での取り組み＞ 
たかさん教室での学び             たかさん教室 巡回指導員 

たかさん教室ではどのような指導が実際行われているのかをお伝えします。たかさん教室では「自己肯定感
や自立に必要な基礎的な力を育てる」というねらいをもって指導のために３つの柱を立てています。 

 ①言語・コミュニケーション（コミュニケーショントレーニング） 
  ・人とのやりとり 
  ・自分の気持ちや考えを相手に上手に伝える 
  ・相手の気持ちや考えを上手に聞いて理解する 
 ②社会適応力・ソーシャルスキル（ソーシャルスキルトレーニング） 
  ・自己理解や他者理解 
  ・集団の中で心地よく過ごせるスキル 
  ・基本的な行動様式 
 ③感覚・体の動き（運動） 
  ・注意力や思考力 
  ・手先の動き、目と手の協応 
  ・姿勢やバランスなど動きの土台 
◎コミュニケーショントレーニング（ＣＳＴ）の一例（図 A） 

  ・選択肢のある質問に対して選ばない方を否定的に 
   捉えるのではなく、選んだものの良さに目を向ける。 
◎ソーシャルスキルトレーニング（ＳＳＴ）の一例（図 B） 
・相手に話しかける時、突然用件だけを話すのではなく 

   相手を見てタイミングを図って一言はさんでから用件 
   を伝えることで会話がスムーズに始められる。 
◎個別の学習 

  ・２０分～３０分担当教員と個々の課題に応じた学習を行って 
います。上の CSTや SST、運動は小集団で行っていますが、 
その振り返りの指導も個別の学習時間に行っています。 

                 クラブ活動について            特別活動部 

昨年度より、上の学年を優先して希望するクラブを決めるという方法を変更し、縦割りのよさを生かしたり６
年生のリーダーシップをさらに発揮する機会とするために、４年生から６年生までの子供たちが各クラブにバラ
ンスよく人数が割り当てられるようにしました。今年度も各学年の学年集会で話し合って参加するクラブを決め
るようにしました。 
 各学年がほぼ同数程度の人数となったため、クラブ内での異学年の交流がこれまでよりも増え、上級生は知識
や経験を活かして下級生に教え合う場面や、縦割りのよさを活かしお互いに意見を出し合いながら楽しんで活動
に取り組む姿が見られます。これからも子供たちのよりよいクラブ活動の意義を考えながら、安心・安全な活動
ができるよう進めていきたいと思います。 
 
 

＜学校からのおしらせ＞ 

📚読書旬間 ６月３日～１４日📚  学校図書館部 
TSF（たかさんスポーツフェスティバル）が終わると、いよいよ梅雨の時季がやってきます。外遊びができない

雨の日は、読書の習慣を身に付けるよい機会です。本校では、１学期と２学期に読書旬間を設けています。１学期
の読書旬間は６月３日（月）から６月１４日（金）を予定しています。  
この期間は朝の時間に子供たちが朝読書をします。また、図書委員会が、「読書が好きではない子にも本に親し

んでほしい。」という思いから、ビンゴを作って配布する予定です。 
この機会に様々なジャンルの本を読んでほしいと思います。 
 

           高三小の ICT活用について            ICT担当 

今年度も一人一台専用タブレット端末（以下タブレット）を効果的に活用し、各教科の基礎・基本の定着を図
るとともに、児童一人ひとりの学びを深めていきます。タブレットの使い方について、ご家庭で以下の４点を
中心に再度ご確認していただけますと幸いです。①タブレットは学習のために使うことを確認してくださ
い。②３年生以上はご家庭で毎日充電をしてきてください。③アプリケーションを増やしたり、消したりは
しないでください。④タブレットは丁寧に扱ってください。⑤タブレットはケースに入れて、保管・持ち運
びをしてください。 
よろしくお願いいたします。 

図 A 

図 B 



 
 

＜学年からのお知らせ＞ 
一
年
生 

〇読書旬間について 

６月３日（月）から１４日（金）まで、朝の時間に読書を行います。学校にも本はありますが、お子様が読める本（物語・絵本）

がありましたら、名前を書かせて持たせてください。 

〇保護者会について 

６月２８日（金）14 時 30 分から 15 時 20分まで行います。1学期の児童の様子と評価について担任から話します。場所は各教室で

行います。ぜひ、ご参加ください。なお、欠席される場合は必ず連絡帳でお知らせください。 

〇連絡帳について 

各クラス、翌日の時間割や宿題、持ち物等を連絡帳に書いています。ご覧いただき、保護者の欄にサインや印鑑をお願いします。 

二
年
生 

〇朝読書で読む本について 

６月３日（月）から１４日（金）まで、朝の時間に読書を行います。朝の時間に、保護者ボランティアお方に本の読み聞かせをし

ていただいたり、一人一人が席について読書に取り組んだりします。お子様が読める本（物語・絵本）を持たせてください。（本に

は名前を書いて持たせてください。） 

三
年
生 

〇リコーダー講習会について 

・６月４日（火）４時間目に学年合同でゲストティーチャーをお招きしてリコーダーの授業を行います。 

〇熱中症対策について 

・体力テストが始まっています。汗拭きタオルと水筒を忘れずに持たせてください。 

・登下校の暑さ対策としてなるべく帽子の着用をお願いします。特に理科の授業の際、外に出ることが多くなります。理科の授業

がある日は、帽子を持っていくよう声掛けをよろしくお願いします。 

四
年
生 

〇遠足について 

６月２０日（木）は多摩動物公園へ遠足に行きます。お弁当の準備をお願いします。集合時間や持ち物などの詳細については、改

めてしおりにてお知らせいたします。遠出をしますので、体調管理をお願いします。 

〇ツルレイシについて 

理科の学習でツルレイシを育てています。本葉が４枚程に成長したら、家に持ち帰ります。もし、植え替えられる鉢やプランター

などがありましたら、ご自宅でもそのまま育てていただけますと、ありがたいです。 

五
年
生 

〇山中湖移動教室について 

 ☆以下の４点セットは 6月 11日（火）に提出です。準備をお願いいたします。 

・健康保険証のコピー（記名した封筒に入れ、密封） 

・集金（集金袋に３１５３円） 

・お小遣い（３０００円以内、記名した封筒に入れる） 

・移動教室参加の健康調査票（上の健康記録表も切り離さない） 

六
年
生 

〇白樺湖移動教室１日目昼食について 

 まもなく白樺湖移動教室です。子供たちも準備等一生懸命取り組んでいます。集金等ご提出のご協力ありがとうございました。 

 先日、お子様に配布したしおりにも掲載している通り、１日目の昼食として捨てられる容器でのお弁当の準備をよろしくお願い

いたします。大きなバッグに入れてしまうと取り出すことができませんので、必ず小さなバッグの方に入れていただくようよろし

くお願いいたします。 

〇こころの劇場 ６月２７日（木） 開演 １３：３０ 終演 １５：２０ 

 持ち物：水筒、折り畳み傘、ビニール袋、ハンカチ、ティッシュ 

 会場：練馬文化センター 演目：劇団四季ファミリーミュージカル「ガンバの大冒険」 

 ※早めに給食を食べ、貸切バスで行きます。学校到着は１６：５０頃になりますので、下校は１７時頃になります。 

 

 

 

 



＜６月の行事予定＞ 
 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 土 （向陽中運動会）

2 日
10:00-12:00
13:00-17:00

3 月 朝
移動教室（6）　　　水泳指導始
B5 個人面談　　　　読書旬間始 4 5 5 5 5 6

4 火 読
移動教室（6）　　　リコーダー講習（3）4校時
B5 個人面談 4 5 5 5 5 6

5 水 基
移動教室（6）
B4　個人面談 4 4 4 4 4 6

6 木 読集
A4　歯科（1・4）
個人面談 4 4 4 4 4 4

7 金 安 安全指導　A4 個人面談　いのちの教育 4 4 4 4 4 4

8 土

9 日
10:00-12:00
13:00-17:00

10 月 朝 個人面談　委員会③ 4 5 5 5 6 6

11 火 基 A4　個人面談 4 4 4 4 4 4

12 水 読 A4　小中合同研修 4 4 4 4 4 4

13 木 基 A4　個人面談　避難訓練 4 4 4 4 4 4

14 金 基 A4　体力調査終　個人面談　読書旬間終 4 4 4 4 4 4

15 土

16 日
10:00-12:00
13:00-17:00

17 月 朝 クラブ活動② 4 5 5 6 6 6

18 火 基 音楽鑑賞教室（6）オンライン 4 5 6 6 6 6

19 水 音 CS懇談会① 4 5 5 5 5 5

20 木 基 遠足（4）　木曜5時間授業開始（1） 5 5 5 6 6 6

21 金 基 金曜5時間授業開始（1） 5 5 5 6 6 6

22 土

23 日
10:00-12:00
13:00-17:00

24 月 朝 4 5 5 5 5 5

25 火 基 A5　移動プラネタリウム（4） 4 5 5 5 5 5

26 水 読 B4 4 4 4 4 4 4

27 木 基 こころの劇場PM（6） 5 5 5 6 6 6

28 金 基 保護者会（1） 5 5 5 6 6 6

29 土

30 日
10:00-12:00
13:00-17:00

0

※スクールカウンセラー在校日は変更になる場合がございます。　　（原則　火曜：山邉)

ご用の場合は、予めご連絡を頂くと助かります。（スクールカウンセラー直通  tel：3302-0265）

校庭開放日 曜 集 会 学　校　行　事
授業時数

･･･スクールカウンセラー来校SC

SC

SC

SC

SC


