
2月は節分、そして立春と春を迎える行事がありますが、気温をみると1年で最も寒
さの厳しい時期です。また、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症が流
行しやすくなります。バランスの良い食事をこころがけ、十分な睡眠を確保するなど、
体の抵抗力を高めて、元気に過ごしてほしいと思います。
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★１２日
麦ごはん
チンジャオロース
小松菜の
ごまじょうゆ

かきたまスープ
牛乳

★１８日
麦ごはん
豆腐ハンバーグ
もやしと小松菜の
ナムル

みそ汁
牛乳

★２０日
セサミトースト
小松菜とベーコン
のサラダ

コーンスープ
牛乳

★２１日
麦ごはん
鮭のつつみ焼き
野菜のごまだれ和え
小松菜と高野豆腐入り
みそ汁

牛乳

★節分ごはん、いわしのさんが焼き（３日）
２日の節分にちなんだ献立です。節分ごはんは､大豆とじゃこを混ぜ､刻みのりを

かけたごはんです。さんが焼きは千葉県の郷土料理です。いわしやあじなど新鮮な
魚を味噌と一緒に細かくたたいた｢なめろう｣という料理を焼いたものです。漁師が
山仕事に行くとき､あわびの殻にごはんとなめろうを入れて持参し､山の家で食べた
ので山家(さんが)焼きと呼ばれるようになったと言われています。

✿2月の献立から✿

6年生が考えたメニューが登場します！！

★ブラウニー（１４日）
14日は､｢バレンタイン｣です。そこで､給食室から､子どもたちみんなへのバレン

タインでチョコレートを使ってブラウニーを作ります。調理員さんがひとつひとつ
丁寧につくってくださいます。よく味わって食べてください♪

6年生の家庭科の授業で1食分の献立のたてかたを学習しました。授業の中で、給
食の献立をたてる上で大切にしていることなどをお話しさせていただきました。み
なさんたくさん考えてくれてどれもよい献立でした。２月は４つの献立、３月は３
つの献立が登場します！楽しみにしていてくださいね♪

※子供たちの考えてく
れた献立をベースとし、
給食に出せるように整
えてあります。

★３月に実施

麦ごはん
鶏肉の照り焼き
小松菜のごま和え
みそ汁
牛乳

★おこと汁（７日）
２月８日は｢事始め(ことはじめ)｣といって､畑仕事を始める目安となる日です。お

こと汁は､この日に無病息災を祈って食べるおみそ汁です。

麦ごはん
たらのフライ
トマトソースがけ

いそ和え
みそ汁
牛乳

小松菜炊き込みごはん
ぶりの香味焼き
きんぴらごぼう
高野豆腐のおみそ汁
牛乳

★キョンダン（１７日）
キョンダンは､韓国料理で､日本でいうおだんごのことです。キョンが｢玉｣､ダンは

｢まとまり｣を意味します。もち米やキビなどの粉をねって生地を作り､一口サイズに
丸めたものを茹でて作ります。韓国では､中にあんこなどの具を入れたり､表面に黒
ごまやきな粉をまぶしたりします。


