
長い夏休みが終わり、日に焼けた元気な子供たちの笑顔が学校に戻ってきま
した。夏休みが終わっても、まだまだ暑い日が続きます。この時期は、夏の疲
れで、体調が崩れやすくなります。規則正しい生活リズムを取り戻し、栄養の
バランスがとれた食事で元気に登校しましょう。

令 和 ６ 年 9 月 号
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♪試食会の御参加ありがとうございました♪

７月１０日(水)に給食試食会を行いました。カレーラ
イスの作り方やポイント、また資料を見ながら、高四小
の給食のこと、衛生面に配慮していること、給食室内の
調理風景等を説明させていただきました。集金や当日の
運営など、様々な準備をしてくださったPTAの方々、本
当にありがとうございました。今回参加できなかったと
いう方も、是非また来年の御参加をお待ちしております。

夏野菜のカレーライス
パリパリサラダ

牛乳

＊＊1年生 とうもろこしの皮むき体験＊＊
７月８日(月)に１年生がとうもろこしの皮むきを

しました。「ひげがたくさんある！」、「くきのぶ
ぶんがかたい！」と初めての体験にわくわくしなが
ら取り組んでくれました。みんなできれいにむいて
くれたとうもろこしは、当日の給食で蒸し、おいし
くいただきました！

〇●当日の献立●〇
＊中華丼
＊はるさめとわかめの
スープ

＊むしとうもろこし
＊牛乳



★20日(金)：お彼岸こんだて
秋分の日の前後1週間(19日～25日)を｢お彼岸｣といいます。この期間にお墓

参り等をし､先祖をしのびます｡秋のお彼岸には｢おはぎ｣､春のお彼岸には｢ぼた
もち｣を食べます。それぞれ秋は萩(はぎ)の花が咲く季節､春はぼたんの花が咲
く季節だから､このように言います。

★10日(火)：重陽(ちょうよう)の節句こんだて
9日は重陽の節句です。桃の節句や端午の節句のように五節句のひとつで､無

病息災や不老長寿を願う日です。菊の節句とも呼ばれています。給食では､菊の
花をイメージした｢菊花蒸し｣を作ります。
(菊花蒸しは、ﾀｰﾒﾘｯｸで色付けしたもち米を肉団子につけたものです。)

✿9月の献立から✿

９月１６日(月)は敬老の日です。｢まごは(わ)やさしい｣とい
う言葉は、和食には欠かせない代表的な食べ物の頭文字をつ
なげたものです。１３日(金)の献立には、｢まごは(わ)やさし
い｣食材がいっぱいです。

“まごは(わ)やさしい”で健康・長生き！！

★3日(火)：アメリカ料理
ジャンバラヤは、スペイン料理のパエリアをもとにアメリカで生まれた料

理です。魚介類を使うパエリアに対し､肉を具材にチリパウダーなどの香辛
料でスパイシーな味つけです。チャウダーは､魚介類に野菜などを入れて煮
込んだアメリカの代表的な牛乳スープです。クラムはあさりなどの二枚貝の
こといいます。

★30日(月)：中華料理
油淋鶏(ユーリンチー)は､揚げた鶏肉にねぎやにんにくなどが入った甘酢っぱ

いソースをかけた料理です。｢ユーリン｣は、中国語で｢油をかける｣､｢チー｣は｢鶏
肉｣の意味があります。栗米湯(スーミータン)とは､中華風の｢とうもろこしのた
まごスープ｣のことです。栗米(スーミー)は中国語で｢とうもろこし｣、湯(タン)は
｢スープ｣という意味があります。


