
今年も残すところ、あと1か月になりました。寒さがだんだん厳しく
なり、風邪をひきやすい季節になります。バランスの良い食事と規則正
しい生活をして、寒さに負けず、元気に過ごしましょう。
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～かぼちゃとゆず湯でかぜ予防～
12月21日は冬至(とうじ)です。冬至とは、1年のうちで最も昼が短く、夜が長

い日です。かぼちゃの旬は夏ですが、冬至にはかぼちゃを食べる風習があります。
また、ゆず湯に入って湯治(とうじ)をすると無病息災で冬を過ごせるといいます。



✿12月の献立から✿

★ほうとう(10日)
かぼちゃなどたくさんの具を味噌

で煮込んだ料理です。小麦粉で練っ
た平たい麺を入れます。山梨県の郷
土料理です。

★リザーブ給食(24日)
チキン2種と飲み物3種の中からそれぞ

れ好きなものを事前に選んでもらいます。

★みみ汁(6日)
山梨県の郷土料理です。小麦粉を

練って薄くのばし､農作業で使う道具
の｢箕(み)｣の形を作っています。ほう
とうと似ていますが､みみは三角形が
特徴的です。縁起の良い食べ物とし
て正月にも食べられるそうです。

★冬至献立(23日)
２１日の冬至にちなんで､ゆずを使った

さわらの幽庵焼きとかぼちゃのそぼろあん
かけを作ります。

★大根のみそ汁(3日)
地元野菜デーのため､全校統一のメ

ニューです。杉並区産の大根を使っ
たみそ汁です。

★給食委員が考えた献立(12日)
給食委員で全校のみなさんが好きで食べ

てくれそうな献立を考えてくれました。当
日に放送もしてくれるので、お楽しみに♪

イエス･キリストの誕生を祝うキリスト教の行事。日本では
宗教に関係なく､チキンやケーキを食べる楽しいイベントに
なっていますが､ヨーロッパでは重要な行事に位置付けられ､
伝統的なクリスマス料理でお祝いします。

＊くだものは季節のものを取り入れます。
１２月は､りんご､柑橘類を予定しています。
アレルギーなどもありますので、給食で初
めて食べることのないよう、御家庭でもい
ろいろな食品を食べる経験をもっていただ
ければと思います。


