
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高中だより 
教育目標  ゆたかな人  ねばり強い人  たくましい人  よく考える人 

令和 6 年 5 月 24 日 

5 月号 
杉並区立高井戸中学校 

校長  高 津  憲 

 1 年生は、5 月 8 日から 9 日にかけて、フレンドシップスクー
ルで茨城県に行ってきました。入学してから間もない時期、自然
とふれあいながら新たに出会った仲間と親交を深め、学級の連
帯感を高めることが目的です。準備期間の短い中でしたが、班員
で役割分担を決めて一人一人が責任をもって係活動に取り組み
ました。 
一日目は朝日里山学校に到着後、飯盒炊飯を体験しました。単

にカレーをつくるだけではな
く、火起こし・野菜の収穫から
始めました。収穫してきた新鮮
な玉ねぎを目の痛みに耐えな
がら切ったり、火をつけて、煙
の中燃やし続けることに苦戦
したりする中、仲間と協力して 
調理したカレーは、格別の味 
がしたようです。 
 昼食の後は、田植え体験をしました。初めは独特な感触の泥の
中に入るのを戸惑う生徒も多かったのですが、一度入ってしま
えば仲間と楽しみつつ、積極的に田植えに挑戦できました。それ 
でも動きにくい泥の中、１つ１つ丁寧に植えていかなければい
けない大変さに、米作りの苦労を実感していました。 

 二日目は当初予定していた筑波山のトレッキングが前日の雨や霧の多さで中止となり、つくば
エキスポセンターの見学に変更になり、プラネタリウムの鑑賞と班ごとに与えられた課題を解き
ながら見学を行いました。当日の変更にも関わらず、各エリアにいる担当教員からヒント 
を集めて、班長を中心に協力して課題に取り
組むことができました。 
 フレンドシップスクールを通して新たな
仲間をつくり、絆を深めることができていま
した。また、集団生活で大切なことをたくさ
ん学んでいました。今回の経験をこれからの
中学校生活でいかに生かしていくのか楽し
みです。 
 

町田 忍 
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６月の予定 

３（月） 朝礼 安全指導 ⑥専門委員会 1４（金） ⑥第１回進路説明会（３年） 

４（火） ①～④体育大会予行 ５時間授業 17（月） 生徒朝礼 避難訓練 水泳指導始 

５（水） 45 分×4 時間授業〔給食あり〕 1８（火） 部活動停止期間始 

６（木） ［放］中央委員会 体育大会実行委員 1９（水） ⑤音楽鑑賞教室（２年） 

７（金） ⑤⑥体育大会準備 

[放]体育大会実行委員 係会 

25（火） 期末考査（英/保体/美）〔給食あり〕 

2６（水） 期末考査（社/数/音）  〔給食あり〕 

８（土） 体育大会 27（木） 

 

期末考査（理/国/技家）〔給食あり〕 

部活動停止期間終 １０（月） 振替休日 

１１（火） 体育大会予備日 [放]体育大会実行委員 28（水） ①～⑤実力テスト（３年） 

[放]アンバラ委員会 1２（水） 体育大会予備日 [放]アンバラ委員会 

1３（木） ⑤⑥セーフティ教室（自転車） ≪6/2（日）英検１次  6/29（土）漢検≫ 
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5/5(日)には三重県のセントヨゼフ女子学園中学校の生
徒と先生方が高井戸中まで来てくださいました。高井戸中
学校で育てたバラを３株株分けしました。生徒同士が互い
にバラへの思いを伝えあい、新たな交流が生まれました。
高井戸中のアンネのバラを通して、このように全国の学校
と交流が持てることを誇りに思い、生徒全員でこれからも
大切に育てていきたいと思います。 

５/5~5/8まで高井戸中のアンネのバラの一般公開を行いました。
一般の方、地域の方や卒業生など多くの方が色鮮やかに咲き誇るバ
ラを見にきてくださいました。今年もオレンジ色のバラを中心に学
校の正門を華やかに彩られました。 
さて、毎回一般公開の時期にはアンネのバラ委員会の生徒有志が

ボランティアとしてお手伝いをしてくれます。今年も強い日差しが
降り注ぐ中、生徒たちは一生懸命バラの説明やお客さんの対応をし
てくれました。こ 
れからも生徒たち 
の手で高井戸中の 
「アンネのバラ」 
を盛り上げて、守 
ってくれることを 
楽しみにしていま 
す。 
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