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スローガン「勝敗笑美戦
か っ ぱ え び せ ん

」 

 

6月 8日、爽やかな青空の下、第 77回体育大会を開催しました。表題は今年の体育大会のスローガンです。

「勝っても負けても笑顔で終われるように一生懸命取り組もう」という意味が込められていました。たくさん

の生徒の笑顔であふれる体育大会となりました。 

今年度は個人種目が５年ぶりに復活し、実行委員で種目を検討しました。安全に楽しく実施できるよう、話

し合いを重ね、種目の決定に至りました。また、学年種目も実行委員を中心に話し合って決めたり、学年練習

の進行も務めたり、様々な場面で実行委員が活躍してくれました。また、当日は用具の準備や審判、生徒の入

退場の誘導など、各委員会の生徒が自分の役割を全うし、生徒主体の体育大会を実現させてくれました。自分

たちで作り上げたからこそ感じた達成感や、クラスの中で貢献できたことがあったのではないでしょうか。体

育大会を通して、各クラスよりよい人間関係を築くとともに、協調性や責任感、自主性に磨きがかかったよう

に感じます。今回学んだことを今後の学校生活でも生かしていってほしいと思います。 

最後になりましたが、体育大会を迎えるにあたり多大なご協力をいただきました保護者の皆さま、地域の皆

さまに心より感謝申し上げます。 

 

体育大会 結果 

１学年 

総合優勝 １年 C組 

準優勝 １年 A組 

学年種目優勝 １年 C組 

全員リレー優勝 １年 A組 

チームジャンプ優勝 １年 B組・C組 

２学年                      

総合優勝 ２年 B組 

準優勝 ２年 A組 

学年種目優勝 ２年 C組 

全員リレー優勝 ２年 A組 

チームジャンプ優勝 ２年 C組 

３学年                      

総合優勝 ３年 A組 

準優勝 ３年 B組 

学年種目優勝 ３年 A組 

全員リレー優勝 ３年 A組 

チームジャンプ優勝 ３年 A組 

 

高中だより 
教育目標  ゆたかな人  ねばり強い人  たくましい人  よく考える人 

令和 6 年 6 月 25 日 

6 月号 
杉並区立高井戸中学校 

校長  高 津  憲 

体 育 大 会 

        Tシャツデザイン賞 

優勝 ３年 D組 

準優勝 ２年 B組 

３位 ３年 A組 

３位 ３年 C組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定 

１（月） 生徒朝礼 安全指導 ⑥専門委員会 16（火） ①～③口腔指導(１年) 

２（火） [放]中央委員会  避難訓練 [放]アンバラ委員会 

４（木） 理科出前授業（２年） 18（木） ３時間授業 ③美化活動 [給食なし] 

５（金） ※時間はクラスごとに設定 1９（水） ①終業式 ②学活       [給食なし] 

８（月） 表彰朝礼 [放]学芸発表会実行委員 22（月） 

23（火） 
夏季パワーアップ教室 

10（水） [放]アンバラ委員会 

11（木） ５時間授業 ⑤いのちの安全教育 24（水）  

12（金） 45分４時間授業[給食あり] ～ 教育相談 

１5（月） 海の日（休日） 30（火）  

 

 

 
 

５月１８日（土）～２０日（月）の２泊３日で修学旅
行に行ってきました🚄 
１日目は奈良を訪れました。まず向かったのは奈良

公園で、東大寺の大仏の壮大さに驚いたり、鹿と触れ合
ったりして、楽しんでいました。その後、薬師寺に行き
ました。お坊様の法話を笑いながら、食い入るように聞
いていたのが印象的でした。人としての生き方を熱く
語っていただき、心に響いたのではないでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２日目、３日目は班別行動で京都の寺や神社、観光名

所を巡りました。見学地や食事場所、お土産を購入する
場所等を班ごとに決め、経路や時間配分も検討しまし
た。 
ほとんどの人が初めての地での行動だったため、楽

しみだけでなく、不安もあったと思いますが、班員で助
け合い、臨機応変に行動できたことで、大きなトラブル
なく、京都を満喫できたようです。 
 
充実した３日間を過ごすことができたのは、実行委

員、班長や室長の活躍も大きかったですが、各々が自身
の係の仕事に責任をもって行動したり、仲間と協力し
合えたりできたからだと思います。 
修学旅行での学びを今後の生活にも 
つなげていきましょう。 

 

 
 
５月２１日（火）～２３日（木）まで職場体験学習

を実施しました。 
約 50 カ所の事業所にそれぞれが行き、仕事の体

験をさせていただきました。教員が巡回挨拶に事業
所へ伺うと、学校での授業とはまた異なった真剣な
姿や、普段の学習とは違った力を発揮している姿も
あり、教員もその頑張りに驚かされました。 
事業の方にも３日目でなく、5 日間来てほしかっ

たという言葉をいただくこともできました。 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
一方、普段の生活や言葉遣い等がつい出てしまう場

合もあり、指導を受けることもありました。今回のこ
とを事後学習でしっかり振り返りましょう。そして今
後の学校生活でこれらのことを改善したり、課題を検
討したりして今後に生かしていきましょう。 
  
仕事や労働といった価値観が変容していく現代社

会の中で、実際に各職場の方から仕事の大変さそして
働く喜びを直接伺ったことを、今後の進路選択や勤労
観の構築に役立てていければと思います。 
 
 

また、２学期になりますが職
場体験学習の体験報告発表会
を計画しています。今回の学び
を学年の友達や後輩にぜひ伝
えられるようにしていきまし
ょう。 

3年生 修学旅行 ２年生 職場体験 


