
 

 

 

 

 

 

教職員が子供たちと向き合う時間を確保するため 

学校における働き方改革へのご理解をお願いします！    
 

副校長  西尾 崇    

 現在の日本は「少子高齢化に伴う生産年齢人口の減少」「育児や介護との両立など働く方のニーズの多様化」と

いった課題に直面しています。この課題の解決のため、働く方の置かれた個々の事情に応じ、多様な働き方を選

択できる社会を実現し、働く方一人ひとりがより良い将来の展望を持てるようにすることを、「働き方改革」では

目指しています。平成３１年４月の働き方改革関連法の施行等により、時間外労働の上限規制や勤務間インター

バルの導入促進など、長時間労働の抑制やライフ・ワーク・バランス実現のための取組が進められています。ま

た、新型コロナウイルス感染症の感染拡大をきっかけとして、デジタル化やテレワークが進められました。その

他に、働く方の心身の健康の維持増進はもとより、日々の生活の質や職業人生を豊かにすることなど、「ウェルビ

ーイング」の実現も求められています。 

 学校現場にも同様のことが求められています。東京都教育委員会は、教職員が健康で生き生きと子供たちと向

き合うことができるよう、「学校における働き方改革の推進に向けた実行プログラム」を策定しました。子供たち

に効果的な教育活動を行うためには、子供たちと向き合うための時間や授業の質を高めるための授業準備の時間

を十分に確保できるよう、学校・教職員の役割や働き方を見直し、長時間勤務を早急に改善することが必要です。

外部人材の活用やデジタル化による業務改善等の働き方改革を進め、時間外勤務は改善傾向にありますが、依然

として長時間勤務の教員が多い状況があります。 

 右は、教員の勤務の現状の一例です。

教員の勤務時間は8:15～16:45のため

早朝や 16:45 以降は勤務時間外となり

ます。東京都教員委員会の報告による

と、中学校教員の２人に１人が国の基準

を超えた時間外勤務をしています。この

現状を保護者・地域の皆様にはご理解い

ただきたいと思います。 

 本校の働き方改革の取組をいくつか

お知らせします。 ①電話対応について 早朝、夜間、休日にお電話をいただいてもつながらないことがありま

す。つながらない場合は勤務時間を考慮した上でご連絡ください。緊急対応を要する場合は、役所・警察・消防

など専門機関へのご連絡をお願いします。欠席等の連絡の場合は Forms もご活用ください。電話やプリント配布

ではなくがくぷりによる連絡もしていますので、こまめにご確認ください。②部活動について 全ての部活動で

複数顧問にしており、部活動によっては外部指導員、区の部活動活性化事業を活用しています。保護者の方々も

見守り、応援等ご協力いただけると幸いです。 ③外部の力の活用について 学校をサポートするため、支援員

やボランティアなど様々な方々にご協力いただいています。本校では学校支援本部の方々にも調整等を担ってい

ただいてもらっています。ご協力いただける方を募集しております。 

 ※高井戸中学校支援本部 HP https://member.sugi-chiiki.com/takachu-shienhonbu/ 

 ※お問い合わせ先 メール：takachu.shienhonbu@gmail.com 

高中だより 
教育目標  ゆたかな人  ねばり強い人  たくましい人  よく考える人 

令和 6年９月 20日 

９月号 
杉並区立高井戸中学校 

校長  高 津  憲 

https://member.sugi-chiiki.com/takachu-shienhonbu/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月７日（土）に行われたオータムコンサートに、吹

奏楽部の１・２年生で出演しました。 

吹奏楽部は、７月 31 日（水）に行われた、東京都中

学校吹奏楽コンクールに参加し、その舞台を境に３年

生が引退しました。以降、ずっと部活を引っ張っていた

3 年生が不在の状況で、１、２年生共に協力しながら、

このオータムコンサートに備えて準備をしてきまし

た。 

今回のオータムコンサートでは、譜面を暗記した状

態でのスタンドプレイ（立奏）に初挑戦しました。立ち

上がるタイミングをそろえたり、楽器の構える高さを

そろえたり、楽しい雰囲気が伝わるように表情や細部

までこだわり、練習に励みました。聞きに来てくださっ

た方からの大きな手拍子をもらいながら、大成功の本

番を迎えることができました。 

～曲目～ 

・風になりたい 

・ジャンボリミッキー 

 

  

 

９月７日（土）に本校の学校見学会と説明会を開催

いたしました。校長からは学校経営計画、生徒会から

は学校生活について、教務部から教育課程について

説明を行いました。終了後、小学６年生の児童とその

保護者とで学校の施設を見学したり、授業を見学し

たりしていました。児童たちは、見慣れない校舎、授

業に、興味を示してくれたようでした。ご来校くださ

ったみなさん、ありがとうございました。 

10 月の予定 

１（火） 都民の日 休日 12（土） アンネのバラ一般公開（～15（火）） 

２（水） 合唱リハ（①１年④３年）  14（月） スポーツの日 休日 

 45分４時間授業 ※該当クラスのみ５時間 15（火） ⑥合唱練 

3（木） 避難訓練 合唱リハ（⑥２年） 16（水） 合唱リハ（①２年④１年⑤３年） 

４（金） ⑥合唱練 [放]アンネのバラ委員会 17（木） ⑤合唱練 ⑥前日指導 

５（土） 道徳地区公開講座  18（金） 学芸発表会（於：国立オリンピック記念青少年総合センター） 

 [PM]高中まつり/TCC説明会 21（月） ⑥専門委員会 学芸発表会実行委員会 

７（月） 朝礼 ⑥合唱練 22（火） ⑥進路説明会（３年） ［放］中央委員会 

8（火） ⑥合唱練 23（水） ⑤薬物乱用防止教室（２年） 

９（水） 職員会議 [放]アンネのバラ委員会 25（金） 教育相談（３年）（～11/1（金）） 

11（金） ⑥合唱練 28（月） 生徒朝礼 

 

オータムコンサート 小学生学校見学・説明会 
吹奏楽部担当  

久保 ひなた 

教務担当  

平田 知之 


