
様式２        
杉並区立和田中学校 

 
令和６年度  バドミントン部 の活動方針・活動計画 

                                

令和 ６年 ５月１０日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問 財田マーヴィン光紘 大八木 祐雅  月２回 

顧問     

   
２ 部員数 １年生 ５人 ２年生 １１人 ３年生 ７人 合計２３人 
   

３ 年間目標  「自立貢献」の体現 

（１）活動を通して、目標に向かって自己を成長させる姿勢を養い、努力することの  

大切さを身に付ける。 

（２）集団での活動を通して、相手を思いやる心や、周囲と協力して努力する姿勢を  

身に付ける。 

（３）区大会の上位、及び都大会への出場を目標に活動に取り組む。 

 

４ 活動方針 

（１）部活動の練習について 

   だらだらと練習するのではなく、積み重ねを大切にし、目標をもって練習に取り

組む。 

（２）練習や試合等の計画 

   月に１回程度、競技力を高めるため他校と練習試合を行う。 

（３）基本的な生活習慣や規範意識等の健全育成 

   あいさつや正しい言葉遣いを大切にし、言われて取り組むのではなく自ら進んで

行動しようとする気持ちを養う。 

（４）生徒相互の人間関係 

   チームとして行動していく中で、協調性や責任感を大切にする。上級生が下級生

を指導したり、お互いにアドバイスをしたりしあえる環境をつくる。 

 

 

 

 

 

 



５ 活動計画 

年間活動予定 

（１）活動日：火水金（土）（日） 

（２）活動時間：平日 １６：００～１８：１０（２時間程度） 

        休日 ８：３０～１８：００ のうち、準備時間を除いて３時間程度 

（３）休養日：月、木、土（ただし、大会前などは土曜日に練習が入ることがあります） 

（４）年間活動計画 

（５）参加予定大会 

 公式戦…夏季大会、新人大会、冬季大会（参加費が必要になることもあります） 

 その他…杉並区の区民祭、研修大会 

 

学 期 月 内     容 

１学期 

４ 

５ 

 

６ 

７ 

 

８ 

部活動紹介 

部活動保護者会  

区夏季選手権大会 

Ｂブロック夏季選手権大会、都夏季選手権大会 

夏季都大会 

 

杉並区区民祭 

２学期 

９ 

10 
 
 
11 
12 

区シード決め大会 

区新人大会 

Ｂブロック新人大会 

小学生部活動体験 

都新人大会 

区冬季大会 

３学期 

１ 

 

 

２ 

 

３ 

Ｂブロック冬季大会 

都冬季大会 

３ブロック研修大会予選（１年） 

３ブロック研修大会 

杉並・中野研修大会 

杉並区区民祭（新人戦） 


