
様式２ 
杉並区立和田中学校 

 
令和６年度 剣道部の活動方針・活動計画 

                                

令和６年５月１０日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問 伊藤 亮介 土橋 栄二 ６段 週２

日    濱 祐典 ５段 週２ 

 
２ 部員数   １年生２人 ２年生１人 ３年生１人 合計４人  
 
３ 年間目標 
（１）剣道に関する技術を学び、段・級の取得と昇段を目指す。 

（２）チームでの活動を通して、協力していくことの団結力の向上を目指す。 

（３）自己の課題を見出し、課題解決のために、日々の練習に取り組む。 

 

４ 活動方針 
（１）部活動内容の質と量の工夫 
   練習中と休憩中のメリハリをつけ、短時間に集中して行う。 
（２）練習や試合等の計画 
   練習は週に２回おこない、大会への参加や級・段審査をおこなう。 
（３）基本的な生活習慣や規範意識等の健全育成 
   挨拶、時間、言葉遣い、身だしなみなどの規範意識を育成する。 
（４）生徒相互の人間関係 
   チームとして行動していく中で、協調性や責任感がもてるようにしていく。 
（５）学習と部活動 

   学習と部活動の両立を定着させるため、家庭での学習時間を確保するよう保護者

と連携をとって指導する。 

 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

東京都の体罰関連行為のガイドラインに基づき、体罰は当然として、不適切な指導

のない指導を行う。 
（２）外部指導員の活用 

外部指導員との連携を密にし、和田中学校部活動の方針を理解してもらう。また、
顧問と外部指導員のそれぞれの役割について基本的な考え方を示し、両者が話し 
合った上で共通理解を図り指導を行う。 

（３）事故防止・安全配慮 
生徒の心身の発育・発達や体力・技術等を適切に把握して活動計画を立てる。 

 
６活動計画 
（１）活動日：  火・金曜日 

 

（２）活動時間： 平日 １６：００～１８：００（２時間） 

           

（３）休養日：  月・水・木・土・日曜日 



 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

１学期 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

                       通常稽古 

 

部活動紹介 

 

第１回級位審査  

 

杉並区夏季大会 

２学期 

９ 

 

10 

 

11 

杉並区秋季大会 

 

小学生部活動体験 

 

第２回級・第１回段審査 

３学期 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

 

 

 

第２回段審査 

 


